Утверждаю

Директор МКОУ НГО «Лопаевская ООШ»

___________ С.В. Ахметянова

 Примерное десятидневное  меню   детских дошкольных учреждений Новолялинского городского округа с дневным пребыванием 9-10 часов для возраста 1-3 лет
	
	Наименование блюда
	Выход
	Ккал.
	Белки г.
	Жиры г.
	Углеводы

	ПЕРВАЯ  НЕДЕЛЯ

	Понедельник

	Завтрак

	96
	Каша пшенная молочная вязкая
	120
	132,97
	3,54
	4,26
	20,07

	253
	Кофейный напиток
	150
	89
	2,09
	2,39
	14,78

	
	Хлеб пшен. 
	30
	68
	2,28
	0,24
	14,56

	
	Сыр
	15
	53,75
	3,9
	4,01
	

	
	Итого
	
	343,72
	11,81
	10,9
	49,41

	Второй завтрак

	
	Сок
	
	70,5
	0,75
	-
	15,9

	ОБЕД

	9
	Салат из моркови
	50
	68,4
	0,57
	5,04
	5,19

	56
	Щи из св. капуста со сметаной, мясом
	150/6/25
	64,7
	1,25
	3,8
	6,38

	156
	Печень по строгановски
	70/
	144,68
	7,34
	9,05
	8,47

	206
	Пюре картофельное
	100
	106,97
	2,13
	4,04
	15,53

	241
	Компот из сухофруктов
	150
	85,34
	0,42
	-
	20,91

	
	Хлеб ржаной
	20
	40
	2,08
	0,32
	11,91

	
	Хлеб пшеничный
	20
	45,33
	1,52
	0,16
	9,71

	
	Итого
	
	555,42
	15,31
	22,41
	78,1

	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК

	
	Молоко
	150
	87
	6,9
	3,6
	24,38

	66
	Котлеты капустные
	150
	375,62
	10,51
	20,74
	36,73

	
	Итого
	
	462,62
	17,41
	24,34
	61,11

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	1361,76
	44,53
	57,65
	188,62

	
	
	
	
	
	
	

	   Вторник

	Завтрак

	98
	Каша рисовая на молоке вязкая
	120
	123
	2,99
	3,97
	19,08

	249
	Какао с молоком
	150
	146,78
	3,64
	3,78
	24,55

	
	Хлеб 
	30
	45,33
	1,52
	0,16
	9,71

	
	Итого
	
	
	
	
	

	Второй завтрак

	
	Сок
	
	70,5
	0,75
	-
	15,9

	ОБЕД

	15
	Салат из св.огурцов
	50
	51,8
	0,36
	5,04
	1,5

	36
	Суп картофельный с бобовыми, мясом
	150/25
	59,27
	14,03
	2,33
	8,17

	161
	Котлета мясная
	70
	88,38
	5,34
	5,86
	2,87

	200
	Капуста тушеная
	100
	43,58
	1,31
	1,62
	6,73

	
	Кисель 
	150
	87,14
	1,02
	-
	21,76

	
	Хлеб ржаной
	20
	40,0
	2,08
	0,32
	11,91

	
	Хлеб пшеничный
	20
	45,33
	1,52
	0,16
	9,71

	
	Итого
	
	415,5
	25,66
	15,33
	62,75

	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	
	Запеканка рыбная
	150
	
	
	
	

	
	Молоко
	150
	87
	6,9
	3,6
	24,38

	
	Итого
	
	263
	12,11
	12,11
	44,07

	
	Итого за день
	
	993,61
	45,92
	35,35
	160,16

	Среда

	
	                                  Завтрак

	93
	Каша геркулесовая
	120
	121,39
	3,7
	5,2
	14,92

	261
	Чай с молоком
	150
	64,5
	1,2
	1,2
	12,97

	
	Хлеб пшен. 
	30
	68
	2,28
	0,24
	14,56

	
	Масло
	10
	56,5
	0,25
	6,0
	0,15

	
	Итого
	
	287,72
	6,67
	12,56
	37,75

	Второй завтрак

	
	Апельсин
	
	
	
	
	

	ОБЕД

	18
	Салат из свежих помидоров
	50
	56,96
	0,50
	5,08
	2,3

	33
	Рассольник со сметаной, мясом
	150/6/25
	89,76
	3,0
	6,78
	19,43

	134
	Котлеты рыбные
	70
	56,58
	6,82
	1,27
	4,47

	
	Пюре картофельное
	100
	106,97
	2,13
	4,04
	15,53

	262
	Чай с молоком
	150
	106,5
	0,15
	-
	26,85

	
	Хлеб ржаной
	20
	40
	2,08
	0,32
	11,91

	
	Хлеб пшеничный
	20
	45,33
	1,52
	0,16
	9,71

	
	Итого
	
	649,85
	27,08
	31,59
	84,5

	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК

	67
	Котлеты морковные
	150
	256,34
	7,12
	12,22
	29,47

	
	Кефир
	150
	88,5
	4,2
	4,8
	6,15

	
	Итого
	
	344,84
	11,32
	17,02
	35,62

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	1282,41
	45,07
	61,17
	157,87

	
	
	
	
	
	
	

	Четверг

	Завтрак

	90
	Каша манная
	120
	129,96
	3,68
	4,71
	18,19

	249
	Какао с молоком
	150
	146,78
	3,64
	3,78
	24,55

	
	Хлеб 
	30
	68,0
	2,28
	0,24
	14,56

	
	Итого
	
	344,74
	9,55
	8,73
	57,3

	
	Сок
	
	70,5
	0,75
	-
	15,9

	ОБЕД

	20
	Салат из свеклы с изюмом
	50
	80,73
	0,71
	5,03
	8,14

	27
	Борщ со сметаной, мясом
	150/6/25
	66,67
	1,14
	3,99
	6,49

	
	Гуляш
	70
	
	
	
	

	186
	Греча рассыпчатая
	100
	175,87
	5,82
	3,62
	30,0

	241
	Компот из сухофруктов
	150
	85,34
	0,42
	-
	20,91

	
	Хлеб ржаной
	20
	40,0
	2,08
	0,32
	11,91

	
	Хлеб пшеничный
	20
	45,33
	1,52
	0,16
	9,71

	
	Итого
	
	592,01
	16.27
	19,88
	91,88

	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК

	296
	Шанежка картофельная
	50
	171,13
	5,37
	3,28
	29,69

	
	Молоко
	150
	87,0
	6,9
	3,6
	24,38

	
	Итого
	
	258,13
	12,27
	6,88
	54,07

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	1265,38
	38,84
	35,49
	219,15

	
	
	
	
	
	
	

	ПЯТНИЦА

	Завтрак

	117
	Запеканка  творожная  со сгущ. молоком
	100/30
	171,12
	14,61
	6,06
	14,6

	262
	Чай с молоком
	150
	64,5
	1,2
	1,2
	12,97

	
	Итого
	
	235,62
	15,81
	7,26
	27,57

	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак

	
	Груша
	120
	44,4
	0,5
	-
	11,3

	ОБЕД

	10
	Салат из моркови и яблок
	50
	64,06
	0,45
	5,08
	4,12

	42
	Суп крестьянский со сметаной
	150
	84,35
	1,39
	4,64
	9,26

	134
	Биточки рыбные
	70
	56,58
	6,82
	1,27
	4,47

	206
	Картофельное пюре 
	100
	106,97
	2,13
	4,04
	15,53

	233
	Кисель
	150
	87,14
	1,02
	-
	21,86

	
	Хлеб ржаной
	20
	40,0
	2,08
	0,32
	11,91

	
	Хлеб пшеничный
	20
	45,33
	1,52
	0,16
	9,71

	
	Итого
	
	484,43
	15.41
	15,51
	76,86

	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК

	
	Молоко
	150
	87,0
	6,9
	3,6
	24,38

	
	Сосиска в тесте
	90
	240,3
	10,6
	8,28
	30,3

	
	Итого
	
	327,0
	17,5
	11,88
	54,68

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	1091,45
	49,22
	34,65
	170,41

	
	
	
	
	
	
	

	ВТОРАЯ  НЕДЕЛЯ

	Понедельник

	Завтрак

	84
	Каша Дружба
	120
	144,67
	3,83
	4,87
	20,54

	253
	Кофейный напиток
	150
	89,0
	2,09
	2,39
	14,78

	
	Хлеб 
	30
	68
	2,28
	0,24
	14,56

	
	Итого
	
	301,67
	8,2
	7,5
	49,88

	Второй завтрак

	
	Яблоко
	150
	71
	0,6
	-
	15,6

	Обед

	15
	Салат из свежих огурцов
	50
	51,8
	0,36
	5,04
	1,5

	49
	Суп-пюре из картофеля
	150
	86,48
	2,02
	3,09
	12,64

	
	Гуляш
	
	
	
	
	

	
	Пюре картофельное
	
	
	
	
	

	241
	Компот из сухофруктов
	150
	85,34
	0,42
	-
	20,91

	
	Хлеб ржаной
	20
	40,0
	2,08
	0,32
	11,91

	
	Хлеб пшеничный
	20
	45,33
	1,52
	0,16
	9,71

	
	Итого
	
	660,09
	27,94
	32,98
	68,22

	ПОЛДНИК

	289
	Ватрушка с творогом
	70
	219,07
	7,08
	2,63
	41,81

	
	Молоко
	150
	87,0
	6,9
	3,6
	24,38

	
	Итого
	
	306,07
	13,98
	6,23
	66,19

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	1338,83
	50,72
	46,71
	199,89

	
	
	
	
	
	
	

	ВТОРНИК

	ЗАВТРАК

	93
	Каша геркулесовая
	120
	121,39
	3,7
	5,21
	15,29

	249
	Какао с молоком
	150
	146,78
	3,64
	3,78
	24,55

	
	Хлеб 
	30
	68,0
	2,28
	0,24
	14,56

	
	Итого
	
	336,17
	9,62
	9,23
	54,4

	Второй завтрак

	
	Сок
	150
	70,5
	0,75
	-
	15,9

	Обед

	18
	Салат из свежих помидоров
	50
	56,96
	0,50
	5,08
	2,3

	41
	Суп картофельный с рыбой
	150/26
	69,74
	7,92
	2,47
	4,02

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	233
	Кисель
	150
	87,14
	1,02
	-
	21,86

	
	Хлеб ржаной
	20
	40,0
	2,08
	0,32
	11,91

	
	Хлеб пшеничный
	20
	45,33
	1,52
	0,16
	9,71

	
	Итого
	
	592,4
	31,72
	26,16
	60,59

	
	
	
	
	
	
	

	
	ПОЛДНИК

	69
	Морковная запеканка
	100
	229,34
	4,47
	12,86
	23,93

	
	Молоко
	150
	87
	6,9
	3,6
	24,38

	
	Итого
	
	316,34
	11,37
	16,46
	48,31

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	1315,0
	53,46
	51,85
	179,2

	Среда

	Завтрак

	98
	Каша рисовая
	120
	123,0
	2,99
	3,97
	19,08

	262
	Чай с молоком
	150
	64,5
	1,2
	1,2
	12,97

	
	Хлеб  пшеничный
	30
	68
	2,28
	0,24
	14,56

	
	Сыр
	15
	53,75
	3,9
	4,01
	49,41

	
	Итого
	
	309,25
	10,37
	9,42
	96,02

	Второй завтрак

	
	Груша
	120
	44,4
	0,5
	-
	11,3

	ОБЕД

	50
	Салат из свеклы с сыром
	50
	50,91
	0,82
	2,73
	5,91

	56
	Щи из свежей капусты, с мясом, сметаной
	150/25/6
	64,7
	1,25
	3,8
	6,38

	161
	Шницель
	70
	88,38
	5,34
	5,86
	2,87

	207
	Пюре картофельное/ с морковью 
	65/65
	87,89
	2,05
	2,31
	14,73

	241
	Компот из сухофруктов
	150
	85,34
	0,42
	-
	20,91

	
	Хлеб ржаной
	20
	30,0
	2,08
	0,32
	11,91

	
	Хлеб пшеничный
	20
	45,33
	1,52
	0,16
	9,71

	
	Итого
	
	462,55
	14,48
	15,18
	72,42

	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК

	157
	Запеканка картофельная с рыбой
	150
	311,3
	19,83
	19,25
	14,3

	
	Молоко
	150
	87,0
	6,9
	3,6
	24,38

	
	Итого
	
	398,3
	26,73
	22,85
	38,68

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	1214,5
	52,08
	47,45
	218,42

	
	
	
	
	
	
	

	Четверг

	Завтрак

	110
	Омлет натуральный
	80
	136,05
	7,16
	11,10
	1,87

	249
	Какао с молоком
	150
	146,78
	3,64
	3,78
	24,55

	
	Хлеб пшеничный
	30
	68
	2,28
	0,24
	14,56

	
	Масло
	10
	56,5
	0,25
	6,0
	0,15

	
	Итого
	
	407,33
	13,33
	21,12
	41,13

	Второй завтрак

	
	Сок
	150
	70,5
	0,75
	-
	15,9

	ОБЕД

	10
	Салат из моркови с яблоками
	50
	64,06
	0,45
	5,08
	4,12

	27
	Борщ со свежей капустой
	150
	66,67
	1,14
	3,99
	6,49

	150
	Голубцы ленивые
	60
	56,62
	3,5
	3,36
	2,48

	194
	Макароны отварные
	100
	140,73
	3,68
	3,53
	23,55

	233
	Кисель
	150
	87,14
	1,02
	-
	21,86

	
	Хлеб ржаной
	20
	40,0
	2,08
	0,32
	11,91

	
	Хлеб пшеничный
	20
	45,33
	1,52
	0,16
	9,71

	
	Итого
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	
	Кефир
	150
	88,5
	4,2
	4,8
	6,15

	129
	Сырники из творога со сгущ. молоком
	100/30
	222,88
	18,08
	3,49
	29,78

	
	Итого
	
	311,38
	22,28
	8,29
	35,93

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	1289,76
	49,75
	45,81
	173,08

	
	
	
	
	
	
	

	ПЯТНИЦА

	ЗАВТРАК

	77
	Рагу из овощей
	120
	139,89
	2,18
	8,7
	13,21

	253
	Кофейный напиток
	150
	89
	2,08
	2,39
	14,78

	
	Хлеб пшеничный 
	30
	68
	2,28
	0,24
	14,56

	
	Итого
	
	296,89
	6,55
	11,33
	42,55

	Второй завтрак

	
	Груша
	100
	44,4
	0,5
	-
	11,3

	ОБЕД

	15
	Салат из св. огурцов
	50
	51,8
	0,36
	5,04
	1,5

	33
	Рассольник Ленинградский с мясом
	150/25
	89,76
	3,0
	6,78
	19,43

	134
	Котлеты рыбные
	70
	56,58
	6,82
	1,27
	4,47

	
	Пюре картофельное
	100
	106,97
	2,13
	4,04
	15,53

	263
	Чай
	150
	64,5
	1,2
	1,2
	12,97

	
	Хлеб ржаной
	20
	40,0
	2,08
	0,32
	11,91

	
	Хлеб пшеничный
	20
	45,33
	1,52
	0,16
	9,71

	
	Итого
	
	602,69
	27,99
	32,75
	69,82

	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК

	
	Сосиска в тесте
	90
	
	
	
	

	
	Молоко
	150
	87,0
	6,9
	3,6
	24,38

	
	Итого
	
	236,28
	12,05
	5,55
	53,13

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	1180,26
	47,09
	49,63
	176,8

	
	
	
	
	
	
	


