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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

Личностные результаты включают овладение обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) жизненными и 

социальными компетенциями, необходимыми для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающими становление социальных 

отношений обучающихся в различных средах. 

Личностные результаты: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости 

за свою Родину, наследие русской литературы;  

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

литературе других народов;  

3) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия на уроках чтения;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, в т.ч. в ходе 

обсуждения произведений художественной литературы;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности на уроках чтения;  

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях на уроках чтения;  

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств 

средствами художественной литературы;  

11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей средствами художественной литературы;  

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям средствами художественной 

литературы 



 

Предметные результаты. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися 

содержанием предметной области «Язык и речевая практика» и характеризуют 

их достижения в усвоении знаний и умений, возможности их применения в 

практической деятельности и жизни, включают умения: 

- осознанно и правильно читать вслух текст целыми словами; 

- соблюдать при чтении паузы между предложениями; 

- ставить логическое ударение и необходимую интонацию; 

- отвечать на вопросы по прочитанному; 

- выделять главную мысль произведения; 

- участвовать в беседе; 

- делить текст на законченные по смыслу части по данным заглавиям; 

- выделять главные действующие лица, давать оценку их поступков; 

- самостоятельно делать полный и выборочный пересказ; 

- рассказывать по аналогии с прочитанным; 

- заучивать наизусть стихотворения, басни; 

- выборочно пересказывать по рисункам; 

- делить рассказ на части по плану. 

Обучающиеся должны уметь: 

1 уровень: 

• читать после анализа текст вслух целыми словами (по слогам 

трудные по семантике и структуре слова) с соблюдением пауз и 

соответствующим тоном голоса, и темпом речи 

• отвечать на вопросы по прочитанному; 

• читать про себя, выполняя задания учителя; 

• выделять главных действующих лиц, давать оценку их поступкам; 

• читать диалоги по ролям; 

• пересказывать прочитанное по частям; 



• выразительно читать наизусть 7-8 стихотворений перед учениками 

класса; 

2 уровень: 

• осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми 

словами; 

• пересказывать содержание прочитанного по вопросам; 

• участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и 

событий; 

• выразительно читать наизусть 5-7 коротких стихотворений перед 

учениками класса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1 класс 

Содержание чтения (круг чтения). 

Произведения устного народного творчества (пословица, скороговорка, 

загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие рассказы и 

стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о 

жизни детей и взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и 

этических нормах поведения. Примерная тематика произведений: произведения 

о Родине, родной природе, об отношении человека к природе, к животным, 

труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе и товариществе; произведения о 

добре и зле. Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, 

пословицы, поговорки, загадки, считалки, потешки. 

Навык чтения: 

Осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение целыми 

словами вслух и про себя. Формирование умения самоконтроля и самооценки. 

Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках 

препинания, выбор соответствующего тона голоса).  

Работа с текстом. 

Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Определение 

основной мысли произведения под руководством учителя. Пересказ текста или 

части текста под руководством учителя.  

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных 

писателей. Знание заглавия и автора произведения. Ответы на вопросы о 

прочитанном, пересказ.  

Минимальный уровень: 

Чтение текста вслух по слогам; пересказ содержания прочитанного текста 

по вопросам; участие в коллективной работе по оценке поступков героев и 

событий; выразительное чтение наизусть 2-3 коротких стихотворений.  



Достаточный уровень: 

Чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами 

(сложные по семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с 

соответствующим тоном голоса и темпом речи; ответы на вопросы учителя по 

прочитанному тексту; пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, 

иллюстрацию; выразительное чтение наизусть 3-4 стихотворений.  

Календарно тематическое планирование 

1 класс 

№ 

урока 

Тема урока Кол-

во 

часов 

Дата  

1.  Школа. Класс 1  

2.  Слово, название предмета. Название действий. 1  

3.  Предложение.  1  

4.  Слово, слог. 1  

5.  Русские народные сказки «Колобок», «Репка». 1  

6.  Звук и буквы [a], «Аа». 1  

7.  Звук и буквы [у], «Уу». 1  

8.  Звук и буквы [м], «Мм». 1  

9.  Звук и буквы [о], «Оо». 1  

10.  Звук и буквы [с], «Сс». 1  

11.  Звук и буквы [х], «Хх». 1  

12.  Чтение слогов и слов с пройденными звуками и 

буквами. 
1 

 

13.  Звуки и буквы [a], [о], [у], [м], [c], [х] «Аа», «Оо», 

«Уу», «Мм», «Сс», «Хх». 
1 

 

14.  Звук и буквы [ш], «Шш». 1  

15.  Звук и буквы [л], «Лл». 1  

16.  Звук и буквы [ы], «ы». Слоги. Слова. 1  

17.  Звук и буквы [н], «Нн». Слоги. Слова. 1  

18.  Предложения. Большая буква в начале предложения. 

Точка в конце предложения. 
1 

 

19.  Звук и буквы [р], «Рр» 1  

20.  Гласные [а],[у],[о],[ы] и согласные [м],[с],[х],[ш]. 1  

21.  Звук и буквы [к], «Кк». 1  

22.  Звук и буквы [п], «Пп». 1  

23.  Звук и буквы [т], «Тт». 1  

24.  Звук и буквы [и], «Ии». 1  

25.  Звук и буквы [з], «Зз». 1  



26.  Звук и буквы [в], «Вв». 1  

27.  Звук и буквы [ж], «Жж». 1  

28.  Звук и буквы [б], «Бб». 1  

29.  Звук и буквы [г], «Гг». 1  

30.  Звук и буквы [д], «Гг». 1  

31.  Звук и буквы [й], «Йй». 1  

32.  Мягкий знак на конце слова, как показатель 

мягкости. 
1 

 

33.  Слоги и слова с твердыми и мягкими согласными на 

конце слова. 
1 

 

34.  Слова со стечение согласных в начале и в конце 

слова. 
1 

 

35.  Звук и буквы [е], «Ее».   

36.  Звук и буквы [ё], «Ёё».   

37.  Слова со звуком и буквой [ё], «ё».   

38.  Звук и буквы [я], «Яя» в начале слова.   

39.  Звук и буквы [ю], «Юю».   

40.  Звук и буквы [ц], «Цц» в начале и в конце слова.   

41.  Звук и буквы [ч], «Чч».   

42.  Звук и буквы [щ], «Щщ».   

43.  Чтение слов с изученными буквами.   

44.  Звук и буквы [ф], «Фф».   

45.  Звук и буквы [э], «Ээ».   

46.  «Когда это бывает?»   

47.  Учить читать детские стихи «Мячик».   

48.  Учить читать детские стихи «Кошка».   

49.  Закрепление умения читать слова и тексты «Чиж».   

50.  Закрепление умения читать слова и тексты «Котята».   

51.  Пересказ рассказа, используя иллюстрации «Верный 

друг». 
 

 

52.  Заучивание стиха «Что мы сажаем».   

53.  Чтение текста по слогам «Светофор».   

54.  Гласные буквы «Мы учимся читать».   

55.  Выразительное чтение В. Безбородов «Читаем 

вместе». 
 

 

56.  Буква «ь».   

57.  Закрепление пройденных букв, находить их в словах.  

Согласные П, С, К, В, Р, Н. 
 

 

58.  Согласные З, М, Д, Т, Г.   

59.  Алфавит «Беспокойные соседки» А. Шибаев.   

60.  Выразительное чтение «В лесу».   

61.  Выразительное чтение «Кошка и мышки».   

62.  Ответы на вопросы по прочитанному тексту Т.Сатир 

«Ёж и елка». 
 

 



 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

2 класс 

Содержание изучаемого предмета 

Содержание чтения: короткие рассказы, стихотворения и загадки о жизни 

детей в семье, в школе, о школьных обязанностях, о дружбе и взаимопомощи, о 

временах года, о жизни животных и др. 

Примерные лексические темы (на весь 2 класс): «Осень пришла – снова в 

школу пора», «В гостях у сказки», «Почитаем — поиграем», «Животные рядом 

с нами», «Ой ты, зимушка-зима», «Что такое хорошо и что такое плохо», «Весна 

идёт», «Чудесное рядом», «Лето красное». 

Техника чтения. 

Плавное чтение по слогам, без искажения звукового состава небольших, 

простых по содержанию и структуре слов и предложений, рассказов и 

стихотворений, тексты которых даны по слоговой разбивке. Чтение слогов и 

слов, включённых в таблицы, для закрепления и дифференциации слоговых 

структур, пройденных в 1 классе: 

• слогов и слов со стечением согласных; 

• слогов и слов с оппозиционными звуками; 

• слогов и слов с разделительными ь и ъ; 

• слогов и слов со сходными буквенными знаками. 

Совершенствование звуковой культуры речи: закрепление правильного 

звукопроизношения, развитие чёткой дикции на основе чтения слоговых 

структур и выполнения специальных упражнений; выразительное 

произнесением чистоговорок и коротких стихотворений вместе с учителем! 

Сознательное чтение. Ответы на вопросы по содержанию текста. Выборочное 

чтение слов и предложений по заданию учителя. Соотнесение слов и 

предложений с иллюстративным материалом. Разучивание небольших загадок, 

потешек и стихотворений с голоса учителя; воспроизведение их в игровой 

ситуации. 

Содержание чтения: небольшие по объёму произведения устного 

народного творчества: сказки и отрывки из них: игровые песни; рассказы и 

стихотворения русских и зарубежных авторов на темы, связанные с жизнью и 

бытом детей, с окружающей их природой, с решением морально-этических 

проблем. 

63.  Выразительное чтение «Кошка и птичка».   

Итого  63 



Техника чтения. Чтение без искажения звукового состава слов с 

правильным ударением в них. Плавное чтение по слогам с постепенным 

переходом на чтение целыми словами двусложных слов с простыми слоговыми 

структурами. Предварительное чтение трудных слов текста (речевая зарядка). 

Соблюдение интонации конца предложения и пауз между предложениями. 

Выразительное чтение наизусть коротких стихотворений по образцу учителя. 

Сознательное чтение. Прослушивание текста с установкой на адекватное 

эмоциональное восприятие (кто из героев понравился; какой рассказ по 

настроению — весёлый или грустный; что было страшного в рассказе и т. д.). 

Знакомство с новыми словами с опорой на наглядные средства. Ответы на 

вопросы по содержанию прочитанного текста. Нахождение в тексте 

предложений, подтверждающих правильность ответа. Установление с помощью 

учителя простых смысловых связей между событиями и поступками героев. 

Соотнесение предложений и абзацев текста с иллюстративным материалом. 

Элементарная оценка прочитанного: хороший или плохой поступок, хорошее 

или плохое событие (почему?). Опора в оценке на собственный опыт. 

Соотнесение содержания и его заглавия. Использование наводящих вопросов 

для выяснения главной мысли произведения («Хорошо или плохо поступили 

мальчики, не отогнав большую собаку от маленького котёнка?). 

Развитие речи. Выработка умения правильно строить предложения при 

ответе на вопросы. Правильное интонирование предложений по образцу 

учителя. Передача содержания произведения по вопросам учителя или по 

заданиям в книге для чтения. Пересказ с опорой на картинно-символический 

план к каждому предложению, на серию сюжетных картинок или меловой 

рисунок на доске. Разучивание небольших стихотворений с голоса учителя, 

выразительное их чтение по подражанию. 

Внеклассное чтение 

Чтение детских книг учителем с обязательным рассматриванием 

иллюстраций. Запоминание названия книги, её автора и основного содержания 

(о чём или о ком книга). Самостоятельное чтение книг из классной библиотечки. 

Мотивация самостоятельного чтения: предоставление выбора книги по желанию 

ученика, организация игры с наглядным отражением её результатов, 

драматизация прочитанного, участие в праздниках детской книги. Основные 

требования к умениям учащихся за год. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебно-тематический план 

2 класс 
 

№ Наименование разделов и тем Количество 

часов 

1.  «Осень пришла – снова в школу 

пора» 

5 

2.  «Почитаем — поиграем» 4 

3.   «В гостях у сказки» 3 

4.  «Животные рядом с нами» 3 

5.  «Ой ты, зимушка-зима» 4 

6.  «Что такое хорошо и что такое 

плохо» 

4 

7.  «Весна идёт» 3 

8.  «Чудесное рядом» 4 

9.   «Лето красное» 4 

 Итого: 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Календарно тематическое планирование 

2 класс 

№ 

урока 

Тема урока Кол-

во 

часов 

Дата  

64.  «Все куда-нибудь идут» По В. Голявкину 1  

65.  Прочитай. По В. Дурову «Слон Беби»  1  

66.  По Н. Сладкову «Осенние подарки» 1  

67.  Прочитай. М Ивенсен «Падают, падают листья… 1  

68.  По К. Ушинскому «Всякой вещи свое место»  1  

69.  Обобщение знаний по разделу «Осень пришла – в 

школу пора!» 
1 

 

70.  А. Усачев «Слоги»  1  

71.  Прочитай. Пос. Иванову «Дразнилка» 1  

72.  «Шумный Ба-Бах»  1  

73.  Загадки. Доскажи словечко  1  

74.  Кто квакает, кто крякает, а кто каркает.  Обобщение 

знаний по разделу «Почитаем – поиграем» 
1 

 

75.  Русские народные сказки «Лиса и волк», «Гуси и 

лиса». 
1 

 

76.  По Л. Толстому «Мышка вышла гулять» 1  

77.  Прочитай. Якутская сказка «Как белка и заяц друг 

друга не узнали» Обобщение знаний по разделу «В 

гостях у сказки» 

1 

 

78.  Индийская сказка«Умная собака» 1  

79.  По Е. Чарушину«Кролики»  Прочитай 1  

80.  По Б.Житкову«Храбрый утенок» 1  

81.  В. Лифшиц «Пес»  Обобщение знаний по разделу 

«Животные рядом с нами» 
1 

 

82.  По Э. Киселевой«Большой Снег» 1  

83.  Г. Галина «Зимние картинки» 1  

84.  И. Токмакова «Живи,елочка!» 1  

85.  По Г. Скребицкому «На лесной полянке» 

Обобщение знаний по разделу «Что такое хорошо и 

что такое плохо» 

1 

 

86.  По А. Митту «Коля заболел» 1  

87.  По Е.Пермяку «Торопливый ножик» 1  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

88.  По В. Драгунскому «Подарок к празднику 1  

89.  По Е. Чарушину «Барсук»  Обобщение знаний по 

разделу «Весна идет!»  Проверка техники чтения. 
1 

 

90.  Обобщение знаний по разделу «Чудесное рядом». По 

Г.Цыферову”Лосенок”, В. Бианки “Небесный слон” 
1 

 

91.  По С. Козлову «Необыкновенная весна» 1  

92.  Ю. Кушак «Подарок»  1  

93.  По В. Бианки «Небесный слон»  Обобщение знаний 

по разделу «Чудесное рядом» 
1 

 

94.  Стих. «Ярко солнце светит» 1  

95.  По И. Соколову-Микитову «Светляки» 1  

96.  По Е. Пермяку «Раки» 1  

97.  В. Викторов «Отчего так много света?»  Обобщение 

знаний по разделу «Лето красное»  Проверка 

техники чтения. 

1 

 

Итого  34 



 

 

 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

3 класс 

1. Техника чтения. 

 Осознанное, правильное чтение текста вслух целыми словами после 

работы над ним под руководством учителя. Слоговое чтение трудных по 

смыслу и слоговой структуре слов. 

 Соблюдение при чтении знаков препинания и нужной интонации. 

 Чтение про себя простых по содержанию текстов. 

2. Понимание читаемого. 

3. Ответы на вопросы по содержанию прочитанного в связи с 

рассматриванием иллюстраций к тексту, картин; нахождение в тексте 

предложений для ответа на вопросы;  

4. Развитие устной речи. 

 Пересказ содержания прочитанного по вопросам учителя с 

постепенным переходом к самостоятельному пересказу, близкому к 

тексту. 

 Разучивание по учебнику или с голоса учителя коротких 

стихотворений, чтение их перед классом. 

5. Внеклассное чтение. 

 Развитие интереса к книгам. Знакомство с доступными детскими 

книгами в чтении учителя; рассматривание читаемой книги, 

правильное называние книги, автора; ответы на вопросы: о ком она, о 

чем в ней рассказывается? 

5 Примерная тематика. 

 Небольшие по объему произведения, отрывки из произведений о 

жизни детей в школе, об обязанностях и делах школьников; о 

хороших и плохих поступках детей; о дружбе и товарищеской 

взаимопомощи; о семье; о труде взрослых;  

Тематическое планирование 

3 класс 

№ Наименование разделов и тем Количество 

часов 

10.  Здравствуй, школа! 3 

11.  Осень наступила… 4 

12.  Учимся трудиться 5 

13.  Ребятам о зверятах. 4 

14.  Чудесный мир сказок 2 



15.  Зимушка - зима 4 

16.  Так нельзя, а так можно 3 

17.  Весна в окно стучится 3 

18.  Веселые истории 1 

19.  Родина любимая 2 

20.  Здравствуй, лето! 3 

Итого: 34 

Календарно тематическое планирование 

3 класс 

№ 

урока 

Тема урока Кол-

во 

часов 

Дата  

Здравствуй, школа! 

98.  Сентябрь. М. Садовский. 

 По В. Воскобойникову «Веселая улица» 
1 

 

99.  Смешинка.  Котенок хочет 

в школу. В. Берестов, «Кто лучшим будет».  В. 

Бирюков 

1 

 

100.  А. Аксенова «Наша учительница». 

Школьные загадки.Проверь себя! 
1 

 

 Осень наступила… 

101.  О. Высотская  «Осень». По Ю. Ковалю «Последний 

лист». 
 

 

102.   Е. Благинина «Улетают, улетели…». По Э. Шиму  

«Ворона и лисица». 
 

 

103.  А. Плещеев «Осень наступила». 

По Н. Абрамцевой «Сказка об осеннем ветре». 
 

 

104.  Н. Майданик «Доскажи словечко». 

Осенние загадки. Проверь себя! 
1 

 

Учимся трудиться 

105.  Ю. Тувим «Все для всех». 1  

106.   По А. Потаповой «Бабушка и внучка».  1  

107.  По М. Дружининой «Сюрприз». 1  

108.  Г. Ладонщиков «Портниха». 1  

109.  Дж. Родари «Чем пахнут ремесла». Проверь себя! 1  

Ребятам о зверятах 

110.  По Н. Сладкову «Лисица и еж», 

Е. Тараховская «Заяц».   
1 

 

111.  По А. Баркову «Материнская забота». 1  

112.  В. Приходько «Пин и Гвин», 

 По Б. Житкову «Галка».   
1 

 

113.  По Н. Носову «Живая шляпа». Проверь себя! 1  



 

 

Чудесный мир сказок 

114.  Лиса и журавль. (Русская  народная сказка) Тигр и 

лиса(Таджикская народная сказка) 
1 

 

115.  По М. Пляцковскому «Сердитый дог Буль». Проверь 

себя!  
1 

 

Зимушка - зима 

116.  Декабрь.  М. Садовский 1  

117.  Как Дед Мороз сделал себе помощников.  По А. 

Усачеву.  
1 

 

118.  У Ники новые лыжи. По В. Голявкину   

119.  Не стучать - все спят. По Э. ШимуПроверь себя! 1  

Так нельзя, а так можно 

120.  Снегирь и Синичка.  

По А. Ягафаровой 
1 

 

121.  За игрой. В. Берестов Как Артемка котенка спас 1  

122.  Лесные доктора. По В. Бирюкову 

Проверь себя! 
1 

 

Весна в окно стучится 

123.  «Зима недаром злится». Ф. Тютчев 1  

124.  Сон медвежонка.  По Р. Фархади  

 
1 

 

125.  Доскажи словечко. (Весенние загадки).  Е. 

Савельева.  

Проверь себя! 

1 

 

Веселые истории 

126.  Кто кем становится. В. Шибаев 

(в сокращении).  
1 

 

Родина любимая 

127.  Флаг России. По Т. Кудрявцевой  1  

128.  Главный город страны. М. ИльинПроверь себя! 1  

Здравствуй, лето! 

129.  Что такое лето? А. Усачев  

Что сказала бы мама? По Л. Воронковой (сжатие 

тем) 

1 

 

130.  Верное время. По Э. Шиму 

Доскажи словечко.  (Летние загадки). Е. Савельева. 

(сжатие тем) 

1 

 

131.  Проверь себя! 

Заключительный урок (сжатие тем) 
1 

 

Итого  34 



 

 

 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

4 класс 

Содержание чтения: произведения устного народного творчества: 

загадки, поговорки, потешки, сказки. Отличие сказки от рассказа. Рассказы и 

стихотворения русских и зарубежных классиков, современных детских 

писателей о природе родного края, о жизни детей, об их взаимоотношениях с 

природой, друг с другом, со взрослыми. Нравственное и безнравственное в этих 

отношениях. 

 Рождественские рассказы. 

 Статьи занимательного характера об интересном и необычном в 

окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом 

и др. 

Примерные лексические темы: «Школьная жизнь», «Листьям время 

опадать», «Делу время – потехе час», «О братьях наших меньших», «Поёт зима, 

аукает», «Жизнь дана на добрые дела», «В мире волшебной сказки», «Весна, 

весна! И все ей рады», «Смешные истории», «Родная земля», «Лето пришло». 

Техника чтения. Чтение без искажения звукового состава слова с 

соблюдением правильности ударения. 

 Орфоэпическое чтение целыми словами двусложных и трёхсложных слов 

с простыми слоговыми структурами, по слоговое орфографическое чтение 

малознакомых слов со сложными слоговыми структурами: всмотрелся, 

встречался. 

Выразительное чтение с соблюдением пауз на знаках препинания, 

интонации конца предложения, восклицательной и вопросительной интонации, 



интонации перечисления. Выбор соответствующего тона голоса для передачи 

эмоционального содержания читаемого (радость, грусть, удивление, обида и 

т.д.). Выделение ремарок автора, подсказывающих тон голоса и темп речи 

(мальчик затараторил, радостно воскликнул, удивлённо произнёс и др.). Чтение 

по ролям и драматизация отработанных диалогов. 

Сознательное чтение. Прослушивание произведения с установкой на его 

эмоциональную оценку (первое впечатление, элементарный анализ). 

Установление причинности событий и поступков героев. Умение узнавать 

эмоциональное состояние персонажа, выделяя для этой цели под руководством 

учителя авторские слова, характеризующие действующее лицо. Определение 

отношения автора к своим героям (как можно узнать об этом). Собственная 

оценка событий и персонажей с опорой на свой опыт и вопросы учителя. 

Коллективная работа над идеей произведения. Сравнение произведений, 

одинаковых по теме, по поступкам героев, по общности идеи (добро побеждает 

зло, ложь до добра не доведёт; поступай с другими так, как хочешь, чтобы 

поступали с тобой, и др.). Развитие умения задавать вопросы по содержанию 

произведения, обращаясь за ответом к учителю, одноклассникам. Работа с 

заглавием произведения. Прогнозирование, о чём может идти речь в рассказе. 

Сравнение прогноза с содержанием прочитанного. Выделение обучающимися 

непонятных для них слов. Привлечение одноклассников к их толкованию. 

Помощь учителя в объяснении семантики слова (опора на наглядность и опыт 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью). 

Коллективное выделение логических частей текста, подбор к ним заглавий из 

данных учителем. 

Развитие речи. Составление собственного рассказа по заглавию и 

иллюстрациям к произведению. Сравнение рассказа, придуманного 

обучающимися, и рассказа, написанного автором. Подробный пересказ всего 

произведения своими словами с использованием приёмов, делающих этот 

пересказ коммуникативно-целесообразным (по цепочке, с эстафетой, на 

соревнование рядов, по «скрытой картинке», по картинному плану к рассказу и 



др.). Предварительная работа над текстовыми синонимами (как по-разному, не 

повторяясь, можно называть героя произведения; как можно сказать, заменяя 

слово было, и др.). Выборочный пересказ эпизодов из прочитанного с 

использованием авторских слов и выражений. Словесное рисование картинок к 

отдельным отрывкам текста. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных 

писателей, знание заглавия и автора книги, ориентировка в книге по оглавлению. 

Ответы на вопросы о прочитанном, пересказ отдельных эпизодов. Регулярное 

посещение школьной библиотеки. Отчёт о прочитанной книге перед классом на 

уроках чтения. 

Учебно-тематический план 

4 класс 

 

№ Наименование разделов и тем Количество 

часов 

1.  «Школьная жизнь» 4 

2.  «Время листьям опадать» 4 

3.  «Делу – время, потехе – час» 3 

4.  «В мире животных» 4 

5.  «Жизнь дана на добрые дела» 3 

6.  «Зима наступает» 4 

7.  «Весёлые истории» 3 

8.  «Полюбуйся, весна наступает…» 3 

9.  «В мире волшебной сказки» 2 

10.  «Родная земля» 2 

11.  «Лето пришло» 2 

 Итого: 34 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

4 класс 

 

№ 

урока 

 

Тема урока 

 

Кол-во 

часов 

 

Дата 

Раздел 1. Школьная жизнь 

1.  «Снова в школу» (По повести Н. Носова «Витя 

Малеев в школе и дома») 
1 

 

2.  Чему учат в школе (в сокращении) М. 

Пляцковский 
1 

 

3.  Три желания Вити (по рассказу Л. Каминского 

«Три желания второклассника Вити») 
1 

 

4.  Читалочка. В. Берестов 

Обобщающий урок по теме «Школьная жизнь» 
1 

 

Раздел 2. Время листьям опадать 

5.  Жёлтой краской кто-то… Н. Антонова 1  

6.  Лесные подарки (из повести Л. Воронковой 

«Подружки идут в школу») 
1 

 

7.  Три сойки. По Ю. Ковалю 1  

8.  Загадки Обобщающий урок по теме «Время 

листьям опадать …» 
1 

 

Раздел 3. Делу – время, потехе - час 

9.  Пекла кошка пирожки… (русская потешка) 

Сенокос (чешская потешка) 
1 

 

10.  Прятки. По Н. Носову 1  

11.  Считалки. Обобщающий урок по теме «Делу – 

время, потехе – час» 
1 

 

Раздел 4 В мире животных 

12.  Бодливая корова. По К. Ушинскому 1  

13.  Охотник и собаки. По Б. Житкову 1  

14.  Гостья. По А. Дорохову 1  



15.  Игрушки лисят. Г. Корольков. Обобщающий 

урок по теме «В мире животных» 
1 

 

Раздел 5. Жизнь дана на добрые дела 

16.  Пичугин мост. По Е. Пермяку. 1  

17.  Про каникулы и полезные дела. По Ю. 

Ермолаеву 
1 

 

18.  Котёнок. Е. Благинина. Обобщающий урок по 

теме «Жизнь дана на добрые дела» 
1 

 

Раздел 6. Зима наступает 

19.  Снег идёт. По. Л. Воронковой 1  

20.  Лисичка-сестричка и волк (русская народная 

сказка).  
1 

 

21.  Не ветер бушует над бором... (Отрывок из 

поэмы Н. Некрасова «Мороз, Красный нос» 
1 

 

22.  Находчивый медведь (По рассказу В. Бианки 

«Приспособился») Обобщающий урок по теме 

«Зима наступила» 

1 

 

Раздел 7. Весёлые истории 

23.  Как Винтик и Шпунтик сделали пылесос. По Н. 

Носову.  
1 

 

24.  Вот какой рассеянный (Отрывок). С. Маршак  1  

25.  Отвечайте, правда ли? (Отрывки). Г Чичинадзе 

Обобщающий урок по теме «Весёлые истории» 
1 

 

Раздел 8. Полюбуйся, весна наступает… 

26.  Восьмое марта. П о М. Фроловой.  1  

27.  Весна. А. Плещеев 1  

28.  Весенний вечер. По Ю. Ковалю Обобщающий 

урок по теме «Полюбуйся, весна наступает…!» 
1 

 

Раздел 9. В мире волшебной сказки 

29.  Хаврошечка (Русская народная сказка) (В 

сокращении) 
1 

 

30.  У лукоморья дуб зелёный... (Отрывок из поэмы 

«Руслан и Людмила» А. Пушкина) 

Обобщающий урок по теме «В мире волшебной 

сказки» 

1 

 

Раздел 10. Родная земля 

31.  Царь-колокол. М. Ильин 1  

32.  Никто не знает, но помнят все. По Л. Кассилю 

Обобщающий урок по теме «Родная земля» 
1 

 

Раздел 11. Лето пришло 

33.  Хитрый одуванчик. Н. Павлова 1  

34.  Летние приметы. По А. Спирину Обобщающий 

урок по теме «Лето пришло» 
1 

 

 Итого 34  



 

Русский 

 

 

 

 

 

 

6. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент 

завершения образования. 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и 

предметных.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся 

с интеллектуальными нарушениями в культуру, овладение ими социокультурным 

опытом. 

Личностные результаты освоения АООП образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

К личностным результатам освоения АООП относятся:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства 

гордости за свою Родину, русский язык;  



2) овладение начальными навыками адаптации с использованием 

языковых средств;  

3) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни, языковыми средствами;  

4) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия на русском языке;  

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности на уроках русского языка;  

сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях на уроках русского языка; 

7) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств 

средствами русского языка;  

8) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей;  

сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям на уроках русского языка. 

В рамках учебного предмета «Русский язык» формируются 

познавательные учебные действия, представленные комплексом начальных 

логических операций, которые необходимы для усвоения и использования 

знаний и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего 

формирования логического мышления школьников.  

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:  

• выделять некоторые существенные, общие и отличительные 

свойства хорошо знакомых предметов;  

• устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

• делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале;  

• пользоваться знаками, символами;  



• читать; писать; выполнять арифметические действия;  

• наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности;  

• работать с несложной по содержанию и структуре информацией 

(понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и других 

носителях). 

Предметные результаты освоения АООП образования включают 

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой 

предметной области, готовность их применения:  

- формировать навыки аккуратного письма с учетом индивидуальных 

требований; 

- определять план выполнения заданий на уроках письма под 

руководством учителя; 

- оформлять свои мысли в устной речи; 

- составлять и распространять предложения, устанавливать связи между 

словами по вопросам, ставить знаки препинания в конце предложения; 

- анализировать слова по звуковому составу (выделять и 

дифференцировать звуки, устанавливать последовательность звуков в слове); 

- списывать рукописный и печатный текст целыми словами и 

словосочетаниями; 

- писать под диктовку предложения и тексты. 

Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при 

принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рас-

сматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных 

результатов. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный.  



Минимальный уровень является обязательным для большинства 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися 

по отдельным предметам не является препятствием к получению ими 

образования по этому варианту программы. В том случае, если обучающийся не 

достигает минимального уровня овладения предметными результатами по всем 

или большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-

педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) 

Организация может перевести обучающегося на обучение по индивидуальному 

плану или на АООП (вариант 2). На уроках русского языка на уровне начального 

образования обучающиеся научатся осознавать язык как основное средство 

человеческого общения. У обучающихся, освоивших адаптированную основную 

общеобразовательную программу, сформируются определенные навыки устной 

и письменной речи в пределах их способностей и психического развития. По 

завершению освоения программы обучающиеся достигнут следующих 

результатов: 

Минимальный уровень:  

      - различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и 

безударных согласных звуков; оппозиционных согласных по звонкости- 

глухости, твердости-мягкости; 

- деление слов на слоги для переноса;  

- списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного 

текста с орфографическим проговариванием;  

- запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с 

изученными орфограммами;  

- дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, 

признаки;  

- составление предложений, восстановление в них нарушенного 

порядка слов с ориентацией на серию сюжетных картинок;  

- выделение из текста предложений на заданную тему; 



- участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 

- различение звуков и букв;  

- характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и 

опорную схему; 

- списывание рукописного и печатного текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием; 

- запись под диктовку текста, включающего слова с изученными 

орфограммами (30-35 слов); 

- дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название предметов, действий и признаков 

предметов); 

- составление и распространение предложений, установление связи 

между словами с помощью учителя, постановка знаков препинания в конце 

предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак); 

- деление текста на предложения; 

- выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из 

нескольких, подходящего по смыслу; 

- самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после 

его анализа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

1класс 

 

Русский язык. 

Техника чтения. 

Правильное чтение вслух целыми словами. Чтение про себя. Работа над 

выразительным чтением: соблюдение пауз между предложениями, логического 

ударения, необходимой интонации. 

Понимание прочитанного.  

Выделение главной мысли произведения, осознание последовательности, 

причинности и смысла читаемого. Деление текста на законченные по смыслу 

части по данным заглавиям (с помощью взрослого). Придумывание заглавий к 

основным частям текста, коллективное составление плана. Объяснение 

выделенных учителем слов и оборотов речи. Подведение учащихся к выводу из 

произведения, сравнение прочитанного с опытом детей и ранее прочитанным. 

Выделение главных действующих лиц, оценка их поступков; выбор в тексте 

слов, выражений, характеризующих героев, события, картины природы. 

Развитие устной речи. 

Полный и выборочный пересказ (с помощью взрослого), рассказ по 

аналогии с прочитанным. 

Заучивание наизусть стихотворений, басен. 

Внеклассное чтение. 

Чтение доступных детских книг из школьной библиотеки и детских газет, 

журналов; называние заглавия прочитанной книги, ее автора; ответы на вопросы 

по содержанию; рассказывание отдельных эпизодов из прочитанного. 

Примерная тематика. 

Чтение произведений устного народного творчества в обработке русских 

писателей. 

Рассказы и стихотворения о героизме народа во время войны. 



Общественно полезные дела школьников. 

Чтение рассказов и стихотворений русских и зарубежных классиков о 

природе, жизни животных, занятиях взрослых и детей в разные времена года. 

Практические грамматические упражнения, правописание и развитие 

речи. 

Грамматика, правописание и развитие речи. 

Выпускник начального общего образования должен уметь практически 

строить простое предложение. Составлять предложения с употреблением слов в 

косвенных падежах по вопросам, из слов, данных в начальной форме; 

заканчивать предложения; восстанавливать нарушенный порядок слов в 

предложении. 

Звуки и буквы. 

Алфавит. Употребление ь на конце и в середине слова. Разделительный ь 

перед гласными е, е, ю, я, и. 

Сочетания гласных с шипящими. Правописание жи, ши, ча, ща, чу, щу. 

Правописание звонких и глухих согласных в конце и середине слов. 

Проверка написания путем изменения формы слова и подбора (по образцу) 

родственных слов. 

Ударение. Различение ударных и безударных гласных. Правописание 

безударных гласных путем изменения формы слова (водá — вóды) или подбора 

по образцу родственных слов (водá — вóдный).  

Слово. 

Различение основных категорий слов (названия предметов, действий, 

качеств) в тексте по вопросам, правильное употребление их в связи друг с 

другом. 

Имена собственные. Расширение круга имен собственных: названия рек, 

гор, морей. Большая буква в именах собственных. 

Предлоги до, без, под, над, около, перед. Раздельное написание 

предлогов с другими славами. 

Разделительный ъ. 

Родственные слова. Общая часть родственных слов (корень). 

Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне: умение 

пользоваться словарем, данным в учебнике. 

Предложение. 

Членение речи на предложения, выделение в предложениях слов, 

обозначающих, о ком или о чем говорится, что говорится. 

Упражнения в составлении предложений. Распространение предложений. 

Установление связи между словами в предложениях по вопросам. 



Знаки препинания в конце предложения (точка, вопросительный и 

восклицательный знаки). 

Главные члены предложения: подлежащее, сказуемое. Второстепенные 

члены предложения (без деления на виды). 

Связная письменная речь. 

Составлять и записывать небольшой рассказ по серии картинок под 

руководством учителя. 

Составлять и записывать рассказ по сюжетной картинке и подробному 

вопроснику после устного разбора содержания, языка и правописания. 

Писать изложение под руководством учителя небольшого текста (20—30 

слов) по данным учителем вопросам. 

Восстанавливать несложный деформированный текст по вопросам. 

Описывать несложные знакомые предметы и картины по коллективно 

составленному плану в виде вопросов. 

Составлять и писать под руководством учителя небольшого письма 

родным, товарищам. Адрес на конверте. 

Письмо и чистописание. 

Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с 

заданием (по физическим возможностям ребенка). 

Списывание рукописного и печатного текстов целыми словами и 

словосочетаниями. 

Списывание предложений и связных текстов со вставкой пропущенных букв или 

слов. 

Выборочное списывание по указанию учителя. 

Письмо под диктовку предложений и связных текстов с соблюдением 

правил правописания (с учетом физических возможностей обучающихся). 

Восстановление нарушенного порядка слов в предложении, письмо 

прописных и строчных букв в алфавитном порядке (с учетом физических 

возможностей обучающихся). 

Устная речь 

Правильное составление простых распространенных предложений и 

сложных посредством союзов и, а, но, потому что, чтобы (с помощью учителя). 

Связное высказывание по затрагиваемым в беседе вопросам. 

Составление небольших рассказов на предложенную учителем тему. 

Использование в своей речи вновь усвоенных слов и оборотов речи, 

выражение связей и отношений между реальными объектами с помощью 

предлогов, союзов, некоторых наречий. 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся: 

Учащиеся должны уметь: 



составлять и распространять предложения, устанавливать связи между 

словами по вопросам; ставить знаки препинания в конце предложения; 

анализировать слова по звуковому составу (выделять и 

дифференцировать звуки, устанавливать последовательность звуков в слове); 

списывать рукописный и печатный текст целыми словами и 

словосочетаниями; 

писать под диктовку предложения и тексты (30—35 слов). 

Учащиеся должны знать: 

алфавит; расположение слов в алфавитном порядке в словаре. 

Результаты освоения АООП оцениваются как итоговые достижения на 

момент завершения образования. 

Стандарт устанавливает требования к предметным и личностным 

результатам обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), освоивших АООП. 

Описание результатов овладения обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП имеет интегративный 

характер и включает в себя: 

требования к оценке овладения социальными компетенциями 

(личностные результаты); 

требования к оценке степени самостоятельности использования 

предметных знаний и умений для решения практико-ориентированных задач 

(предметные результаты). 

Личностные результаты включают овладение обучающимися 

жизненными и социальными компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими становление социальных 

отношений, обучающихся в различных средах. 

Личностные результаты освоения АООП должны отражать: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства 

гордости за свою Родину; 

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; 

3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 



7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

13) формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися 

содержанием каждой предметной области и характеризуют их достижения в 

усвоении знаний и умений, возможности их применения в практической 

деятельности и жизни. 

Предметные результаты освоения АООП с учетом специфики 

содержания образовательных областей, включающих в себя конкретные учебные 

предметы, должны отражать: 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися 

содержанием каждой предметной области и характеризуют их достижения в 

усвоении знаний и умений, возможности их применения в практической 

деятельности и жизни. 

Предметные результаты освоения АООП с учетом специфики 

содержания образовательных областей, включающих в себя конкретные учебные 

предметы, должны отражать: 

Русский язык: 

1) формирование интереса к изучению родного (русского) языка; 

2) коммуникативно-речевые умения, необходимые для обеспечения 

коммуникации в различных ситуациях общения; 

3) овладение основами грамотного письма; 

4) использование знаний в области русского языка и сформированных 

грамматико-орфографических умений для решения практических задач. 

Чтение (Литературное чтение): 

1) осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с 

использованием некоторых средств устной выразительности речи; 

2) участие в обсуждении прочитанных произведений; умение 



высказывать отношение к поступкам героев, оценивать поступки героев и 

мотивы поступков с учетом принятых в обществе норм и правил; 

3) представления о мире, человеке, обществе и социальных нормах, 

принятых в нем; 

4) выбор с помощью взрослого интересующей литературы. 

Речевая практика: 

1) осмысление значимости речи для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

2) расширение представлений об окружающей действительности и 

развитие на этой основе лексической, грамматико-синтаксической сторон речи и 

связной речи; 

3) использование диалогической формы речи в различных ситуациях 

общения; 

4) уместное использование этикетных речевых выражений; знание 

основных правил культуры речевого общения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

1 класс 
 

№ 

п/п 

                                   Тема 

 

Кол. 

час. 

Дата 

1 Круг, овал. Мяч, яблоко, груша. 1  

2 Квадрат, прямоугольник. Круг, треугольник. 1  

3 Прямые и кривые линии. Соединение прямых и 

кривых линий. 

1  

4 Палочка с закруглением вверху, с двумя 

закруглениями г 

1  

5 Письмо полуовалов и овалов. Письмо длинной 

палочки с петлей внизу. 

1  

6 Письмо строчной и прописной буквы а 1  

7 Письмо строчной и прописной буквы у 1  

8 Письмо строчной буквы м. Письмо прописной буквы 

М. 

1  

9 Письмо строчной и прописной буквы о. 1  

10 Письмо строчной и прописной буквы с. 1  

11 Письмо строчной и прописной буквы х. 1  

12 Письмо предложений и слов с пройденными буквами. 1  

13 Письмо строчной буквы ш. Письмо прописной буквы 

Ш 

1  

14 Письмо строчной буквы л и слогов с ней. Письмо 

прописной буквы Л 

1  

15 Письмо буквы ы, слогов с ней. 1  

16 Письмо строчной буквы н и слогов с ней. Письмо 

прописной буквы Н. 

1  

17 Письмо слогов, слов, предложений. 1  

18 Письмо строчной буквы р, слогов с ней. Письмо 

прописной буквы Р 

1  

19 Письмо предложений с изученными буквами. 

Правило о предложениях. 

1  

20 Письмо строчной буквы к, слогов с ней. Письмо 

прописной буквы К 

1  



21 Письмо строчной буквы п, слогов с ней. Письмо 

прописной буквы П 

1  

22 Письмо строчной буквы т, слогов с ней. Письмо 

прописной буквы Т 

1  

23 Письмо строчной буквы и. Письмо прописной буквы 

И 

1  

24 Письмо строчной буквы з, слогов с ней. Письмо 

прописной буквы З 

1  

25 Письмо строчной буквы в, слогов с ней. Письмо 

прописной буквы В 

1  

26 Письмо строчной буквы ж, слогов с ней. Письмо 

прописной буквы Ж 

1  

27 Письмо строчной буквы б, слогов с ней. Письмо 

прописной буквы Б 

1  

28 Письмо строчной буквы г, слогов с ней. Письмо 

прописной буквы Г 

1  

29 Письмо строчной буквы д, слогов с ней. Письмо 

прописной буквы Д 

1  

30 Письмо буквы й, слов с ней. 1  

31 Письмо буквы ь, слова с ь. 1  

32 Правописание имен собственных. 1  

33 Письмо слов и предложений. 1  

34 Письмо строчной буквы е, слогов с ней. Письмо 

прописной буквы Е, Ё 

1  

35 Письмо строчной буквы я, слов с ней. Письмо 

прописной буквы Я 

1  

36 Письмо строчной буквы ю, слов с ней. Письмо 

прописной буквы Ю 

1  

37 Письмо строчной буквы ц, слогов и слов с ней. 

Письмо прописной буквы Ц 

1  

38 Письмо строчной буквы ч, слов с ней. Письмо 

прописной буквы Ч 

1  

39 Письмо строчной буквы щ, слогов и слов с ней. 

Письмо прописной буквы Щ 

1  

40 Письмо строчной буквы ф, слогов и слов с ней. 

Письмо прописной буквы Ф. 

1  

41 Письмо строчной буквы э, слов с ней. Письмо 

прописной буквы Э. 

1  

42 Письмо слов с буквами ь и ъ. 1  

43 Слова из 1-4 слогов. 1  

44 Списывание с печатного и письменного текста. 1  

45 Слова со стечением согласных. 1  

46 Письмо предложений и имен собственных. 1  

47 Твердые и мягкие согласные. 1  



48 Письмо слов и предложений. 1  

49 Письмо слов и предложений. 1  

50 Списывание с печатного и письменного текста. 1  

51 Повторение пройденного материала 1  

 Итого 51  

 

 

8. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

2класс 

Повторение   

Употребление простого предложения. Большая буква в начале предложения, 

точка в конце. Составление предложений по вопросу, картинке, на тему из слов, 

данных в нужной форме вразбивку. Выделение предложений из речи и текста. 

Звуки и буквы   

Звуки и буквы. Порядок букв в русской азбуке. Алфавит. Расположение в алфавитном 

порядке нескольких слов. Составление списков учащихся по алфавиту. Нахождение 

слов в словаре.  

Звуки гласные и согласные. Слогообразующая роль гласных.  

Деление слова на слоги. Гласные и, е, ю, я, э в начале слова и после гласных. 

Перенос части слова при письме. Ударение. Постановка ударения в двусложных 

и трехсложных словах. Гласные ударные и безударные.  

Согласные твердые и мягкие. Различение твердых и мягких согласных при 

обозначении мягкости буквами и, е, ё, ю, я.  

Обозначение мягкости согласных в конце и середине слова буквой ь. 

Разделительный ь перед гласными е, ё, я, ю, и.  

Шипящие согласные. Сочетание гласных с шипящими. Правописание жи, ши, ча, ща, 

чу, щу.  

Парные звонкие и глухие согласные. Написание звонких и глухих согласных на 

конце слова. Проверка написания путем изменения формы слова (гриб - грибы). 

Слово  

Закрепление знаний о словах, обозначающих названия предметов, умение 

выделять их в тексте, различать по вопросам кто? что? и правильно употреблять 

в речи в различных формах в зависимости от связи их с другими словами в 

предложениях (по вопросам кого? чего? кому? чему? и др.). 

Расширение круга собственных имен: названия городов, сел, деревень, улиц. 

Большая буква в этих названиях. Знание своего домашнего адреса, адреса школы. 

Закрепление знаний о словах, обозначающих действия, умения находить их в 

тексте, различать по вопросам что делает? что делал? что сделал? что будет 



делать? что сделает? правильно согласовывать их в речи со словами, 

обозначающими предметы.  

Подбор к данному предмету ряда действий и определение предмета по ряду 

действий. 

 Слова, обозначающие признаки (качества) предметов:  

 называние признака (качества) данного предмета по вопросам: какой? 

какая? какое? какие?  

 нахождение слов, обозначающих признаки (качества), в тексте и 

правильное отнесение их к словам, обозначающим предметы;  

 подбор и называние ряда признаков (качеств) данного предмета, и 

определение предмета по ряду признаков (качеств),  

 сравнение двух предметов по их качествам (снег белый, а уголь черный; 

камень твердый, а вата мягкая); 

 согласование слов, обозначающих признаки, со словами, обозначающими 

предметы. 

Предлог. Умение находить предлоги к, от, под, над, о (об) и писать их 

раздельно со словами (с помощью учителя). Разделительный ъ. 

Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне; умение 

пользоваться словарем, данным в учебнике. 

Предложение  

Практическое знакомство с построением простого предложения. 

Составление предложений с употреблением винительного падежа (вижу кого? 

или что?), родительного падежа (кого? или чего? нет у кого?), дательного падежа 

(кому? чему?), предложного падежа (где? с предлогами в и на, о ком? о чем?), 

творительного падежа (кем? чем?). 

Выделение в тексте или составление предложений на заданную учителем тему. 

Умение закончить предложение или дополнить его по одному-двум вопросам. 

Составление предложений из слов, данных в начальной форме (столяр, строгать, 

доска). Умение ответить на заданный вопрос, пользуясь словами этого вопроса, 

и записать ответ. Выделение в тексте или составление предложений на заданную 

учителем тему. Умение закончить предложение или дополнить его по одному-

двум вопросам. Составление предложений из слов, данных в начальной форме 

(столяр, строгать, доска). Умение ответить на заданный вопрос, пользуясь 

словами этого вопроса, и записать ответ.  

Повторение  

Повторение пройденного за год. 

Связная письменная речь (упражнения даются в процессе изучения всего 

программного материала по русскому языку). Расположение 2-3 коротких 

предложений в последовательном порядке. Составление подписей к серии из 2-3 



сюжетных картинок. Правильное использование личных местоимений вместо 

имени существительного. 

Письмо и чистописание (упражнения проводятся ежедневно (по 5-8 мин); 

содержание занятий связывается с материалом урока). 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

2 класс 

 

№п/п Раздел Количество 

часов 

 2. Звуки и буквы 4 

 3. Слог 3 

 4. Парные звонкие и глухие согласные 6 

 5.Гласные буквы Е, Ё,Ю,Я в начале слова или слога 7 

 6. Шипящие и свистящие согласные 2 

 7. Твердые и мягкие согласные 2 

 8. Мягкий знак на конце слова 2 

 9.Название предметов и действий 12 

 11. Предлоги 4 

 13. Предложение 9 

 Итого: 51 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

2 класс 

 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

 

1 
Повторение. 
Соотношение звука и буквы. Различение звуков 

и букв. 

Предложение. 

 

1 

 

2 Предложение и его схема. 

Распространение предложений. 

1  

3 

 

Составление предложений из двух – трёх слов. 

Звуки и буквы. 

1 

 

 

4 Звуки и буквы.  Гласные звуки и буквы. 1  

5 

 

Согласные звуки и буквы. 1 

 

 

6 Слова, которые различаются 

последовательностью звуков. 

1  

7 Ударение в словах. Выделение ударного 

гласного в слове. 

1 

1 

 

8 Контрольное списывание по теме «Звуки и 

буквы» 

1  

9 Слог. Деление слов на слоги. 1  

10 Гласные в образовании слогов. 1  

11 Перенос слов по слогам. 

Картинный диктант. 

1 

 

 

12 Деление слов со звуками И –Й на слоги. 1  

13 Различай Л – Р. 

Контрольное списывание. 

1  

14 

 

Парные звонкие и глухие согласные. Различай 

Б-П, В-Ф. 

1 

 

 

15 Различай Г-К, Д-Т. 1  

16 Различай Ж – Ш, З-С. 1  

17 Различай звонкие и глухие согласные. 1  



Контрольное списывание. 

18  

Шипящие и свистящие согласные. 

1 

 

 

19 Гласные буквы Е, Ё, Ю, Я. В начале слова или 

слога. 

Буква Е в начале слова или слога. 

1  

20 Буква Ю, Я в начале слова или слога. 1  

21 Контрольное списывание по теме: «Гласные 

буквы Е,Ё,Ю,Я в начале слова или слога» 

  

22 Твёрдые Ы – И после твёрдых и мягких 

согласных. 

1 

 

 

23 Гласные О-Ё после твёрдых и мягких согласных. 1  

24 

 

25 

Гласные У-Ю. А-Я после твёрдых и мягких 

согласных. 

Гласные Е после мягких согласных. 

1 

 

1 

 

26 Различай твёрдые и мягкие согласные. 1  

27 Мягкий знак на конце слова.  

Буква Ь для обозначения мягкости согласных на 

конце слова. 

1  

28 

 

 

Письмо слов с мягкими согласными на конце. 

Различай слова с твёрдыми и мягкими 

согласными на конце. 

1 

 

 

29 Контрольное списывание по теме: «Мягкий 

знак на конце слова» 

1  

30 СЛОВО. НАЗВАНИЯ ПРЕДМЕТОВ. Предмет 

и его название. 

1  

31 Название частей предмета. 1  

32 

 

Различай сходные предметы и их названия. 

Контрольное списывание.   

1 

 

 

33 Обобщающее слово для группы однородных 

предметов. 

1  

34 

 

Название предметов, отвечающих на вопрос, 

Кто? Что? Картинный диктант. 

1 

 

 

35 Большая буква в именах людей, в именах и 

фамилиях людей. 

1  

36 Подбор названий действий к названиям 

предметов. 

1  

37 Название действий, отвечающих что делает? что 

делают? 

1  

38 Различай названия предметов и названия 

действий по вопросам. 

Картинный диктант. 

1  

39 Предлог, как отдельное слово. 1  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40 Употребление предлогов в предложении. 1  

41 Выделение «трудной» гласной в словах.   

42 

 

Написание гласных в словах родственниках. 

 

1 

 

 

43 Предложение.   Выделение предложения из 

текста. 

1  

44 Правила записи предложения. 

Контрольное списывание. 

1  

45 Предложение и его схема. Порядок слов в 

предложении. 

1  

46 Завершение начатого предложения. Картинный 

диктант. 

  

47 Составление предложений и рассказа по 

предметной картинке 

1  

48 Составление предложений и рассказа по 

сюжетной картинке 

1  

49 Предложения-вопросы и предложения-ответы 1  

50 Контрольное списывание по теме: 

«Предложение» 

  

 Повторение   

Итого  51 



 

 

 

 

 

 

 

 

9. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

3класс 

Подготовка к усвоению грамоты. Подготовка к усвоению первоначальных 

навыков чтения. Развитие слухового внимания, фонематического слуха. 

Элементарный звуковой анализ. Совершенствование произносительной 

стороны речи. Формирование первоначальных языковых понятий: «слово», 

«предложение», часть слова − 58 «слог» (без называния термина), «звуки 

гласные и согласные». Деление слов на части. Выделение на слух некоторых 

звуков. Определение наличия/отсутствия звука в слове на слух.           Подготовка 

к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие зрительного восприятия 

и пространственной ориентировки на плоскости листа. Совершенствование и 

развитие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических правил 

письма. Подготовка к усвоению навыков письма. Речевое развитие. Понимание 

обращенной речи. Выполнение несложных словесных инструкций. 

Обогащение словарного запаса за счет слов, относящихся к различным 

грамматическим категориям. Активизация словаря. Составление 

нераспространенных и простых распространенных предложений (из 3-4 слов) 

на основе различных опор (совершаемого действия, простой сюжетной 

картинки, наблюдению и т.д.). Расширение арсенала языковых средств, 

необходимых для вербального общения. Формирование элементарных 

коммуникативных навыков диалогической речи: ответы на вопросы 

собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе предметно-

практической деятельности, наблюдений за окружающей действительностью и 

т.д. Обучение грамоте Формирование элементарных навыков чтения. Звуки 

речи. Выделение звука на фоне полного слова. Отчетливое произнесение. 

Определение места звука в слове. Определение последовательности звуков в 

несложных по структуре словах. Сравнение на слух слов, различающихся 

одним звуком. Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном 

произношении. Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и 

буквы. Звукобуквенный анализ несложных по структуре слов. Образование и 



чтение слогов различной структуры (состоящих из одной гласной, закрытых и 

открытых двухбуквенных слогов, закрытых трёхбуквенных слогов с твердыми 

и мягкими согласными, со стечениями согласных в начале или в конце слова). 

Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур. Формирование 

основ навыка правильного, осознанного и выразительного чтения на материале 

предложений и небольших текстов (после предварительной отработки с 

учителем). Разучивание с голоса коротких стихотворений, загадок, 

чистоговорок. Формирование элементарных навыков письма. 59 Развитие 

мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения руки. 

Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и классной 

доски. Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных букв. Письмо 

букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением 

гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. 

Дословное списывание слов и предложений; списывание со вставкой 

пропущенной буквы или слога после предварительного разбора с учителем. 

Усвоение приёмов и последовательности правильного списывания текста. 

Письмо под диктовку слов и предложений, написание которых не расходится с 

их произношением. Практическое усвоение некоторых грамматических умений 

и орфографических правил: обозначение на письме границ предложения; 

раздельное написание слов; обозначение заглавной буквой имен и фамилий 

людей, кличек животных; обозначение на письме буквами сочетания гласных 

после шипящих (ча-ща, чу-щу, жи-ши). Речевое развитие. Использование 

усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и конструкций 

предложений) для выражения просьбы и собственного намерения (после 

проведения подготовительной работы); ответов на вопросы педагога и 

товарищей класса. Пересказ прослушанных и предварительно разобранных 

небольших по объему текстов с опорой на вопросы учителя и иллюстративный 

материал. Составление двух-трех предложений с опорой на серию сюжетных 

картин, организованные наблюдения, практические действия и т.д. 

Практические грамматические упражнения и развитие речи Фонетика. Звуки и 

буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. Согласные твердые 

и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и непарные по 

твердости – мягкости, звонкости – глухости. Ударение. Гласные ударные и 

безударные. Графика. Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, 

ё, и, ю, я. Разделительный ь. Слог. Перенос слов. Алфавит. Слово. Слова, 

обозначающие название предметов. Различение слова и предмета. Слова-

предметы, отвечающие на вопрос, кто? и что? расширение круга слов, 

обозначающих фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления природы, растения, 

животных. Слова с уменьшительно-ласкательными суффиксами. 60 Имена 



собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках 

животных, названиях городов, сёл и деревень, улиц, географических объектов. 

Знакомство с антонимами и синонимами без называния терминов («Слова-

друзья» и «Слова-враги»). Слова, обозначающие название действий. 

Различение действия и его названия. Название действий по вопросам что 

делает? что делают? что делал? что будет делать? Согласование слов-действий 

со словами предметами. Слова, обозначающие признак предмета. Определение 

признака предмета по вопросам какой? какая? какое? какие? Название 

признаков, обозначающих цвет, форму, величину, материал, вкус предмета. 

Дифференциация слов, относящихся к разным категориям. Предлог. Предлог 

как отдельное слово. Раздельное написание предлога со словами. Роль предлога 

в обозначении пространственного расположении предметов. Составление 

предложений с предлогами. Имена собственные (имена и фамилии людей, 

клички животных, названия городов, сел, улиц, площадей). Правописание. 

Правописание сочетаний, шипящих с гласными. Правописание парных звонких 

и глухих согласных на конце и в середине слова. Проверка написания 

безударных гласных путем изменения формы слова. Родственные слова. Подбор 

гнёзд родственных слов. Общая часть родственных слов. Проверяемые 

безударные гласные в корне слова, подбор проверочных слов. Слова с 

непроверяемыми орфограммами в корне. Предложение. Смысловая 

законченность предложения. Признаки предложения. Главные и 

второстепенные члены предложений. Оформление предложения в устной и 

письменной речи. Повествовательные, вопросительные и восклицательные 

предложения. Составление предложений с опорой на сюжетную картину, серию 

сюжетных картин, по вопросам, по теме, по опорным слова. Распространение 

предложений с опорой на предметную картинку или вопросы. Работа с 

деформированными предложениями. Работа с диалогами. Развитие речи. 

Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка к из нескольких 

предложенных. Различение текста и «не текста». Работа с деформированным 

текстом. Коллективное составление коротких рассказов после 

предварительного разбора. Коллективное составление небольших по объему 

изложений и сочинений (3-4 предложения) по плану, опорным словам. 

Тематическое планирование 

 

№ п/п Разделы учебной программы, темы Количество 

часов 

 Повторение 6ч 

 Звуки и буквы 21ч 

 Слово 16ч 



 Предложение 6ч 

 Повторение 2ч 

 Итого 51ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование.  

3 класс 
№ 

п/п 

Раздел учебной программы. Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

 Повторение 6ч  

 Выделение предложения из текста. Предложение и 

его схема. 

  

 Предложения-вопросы и предложения – ответы.  

 

 

 Завершение начатого предложения.   

 Порядок слов в предложении.   

 Диагностический контрольный диктант. №1   

 Предложение. Закрепление знаний.   

 Звуки и буквы 21ч  

 Знакомство с алфавитом. Звуки гласные и 

согласные. 

  

 Ударение в словах.   

 Гласные ударные и безударные. Выделение ударной 

гласной в слове. 

  

 Деление слов на слоги. Работа над ошибками.   

 Гласные буквы е, ё, ю, я в начале слова или слога. 

Контрольное списывание 

  

 Перенос части слова при письме.   

 Контрольный диктант по теме «Гласные звуки и 

буквы» №2 

  

 Различение твердых и мягких согласных перед 

гласными. 

  

 Обозначение мягкости согласных на письме 

буквами и, е, ё, ю,я. 

  

 Буква мягкий знак (ь) на конце слова.   

 Написание ЖИ – ШИ, ЧА-ЩА, ЧУ-ЩУ в словах.   

 Контрольный диктант по теме: «Гласные после 

шипящих» №3 

  



 Работа над ошибками. Написание ЖИ-ШИ, ЧА-

ЩА, ЧУ-ЩУ. 

  

 Составление пар звонких и глухих согласных.   

 Различение Б-П, В-Ф   

 Различение Д-Т, Г-К.   

 Различение Ж-Ш, З-С.   

 Правописание звонких и глухих согласных на конце 

слова. 

  

 Проверка написания звонких и глухих согласных на 

конце слова. 

  

 Контрольное списывание   

 Правила правописания в словах. Закрепление 

знаний. 

  

 Слово 16ч  

 Различение названий предметов по вопросам Кто? 

Что? 

  

 Обобщающее название для группы однородных 

предметов. 

  

 Выделение названий предмета из предложения.   

 Большая буква в именах, отчествах, фамилиях 

людей и кличках животных. 

  

 Различение названий действий по вопросам. Что 

делает? Что делают? 

  

 Различение названий действий по вопросам что 

делал? Что делала? Что сделал? Что сделала? 

  

 Различение названий действий по вопросам что 

сделает? Что сделают? 

  

 Постановка вопросов к названиям действий.   

 Подбор названий действий к названиям предметов 

по вопросам. 

  

 Определение признака предмета по вопросам 

какой? Какая? Какое? Какие? 

  

 Контрольный диктант по теме: «Название 

действий»  

  

 Различение предметов по их признакам. Постановка 

вопросов к названиям признаков предмета. 

  

 Выделение названий признаков предмета из 

предложения. Контрольное списывание 

  

 Предлоги В, НА, С, ИЗ, У, К, ПО.   

 Предлоги ОТ, НАД, ПОД, О со словами.   

 Предлоги К, ПО, ОТ, НАД, ПОД, О, со словами.   

 Предложение 6ч  

 Выделение предложения из текста.   



 Предложение законченное и незаконченное.   

 Распространение предложений. Контрольное 

списывание 

  

 Порядок слов в предложении.   

 Составление предложений.   

 Диктант по теме «Предложение» №6   

 Повторение 2ч  

 Слово. Правила правописания в слове.   

 Названия действий   

Итого:    

 

10. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

4 класс 

Повторение пройденного. Предложение. 

 Выделение предложений из текста. Практическое построение простого 

предложения. Составление предложений с употреблением слов в косвенных 

падежах по вопросам, из слов, данных в начальной форме; окончание 

предложений; восстановление нарушенного порядка слов в предложении. 

Звуки и буквы: алфавит; употребление ь на конце и в середине слова. 

Разделительный ь перед гласными е, ё, ю, я, и. Сочетания гласных с шипящими. 

Правописание звонких и глухих согласных в конце и середине слов. Проверка 

написания путём изменения формы слова и подбора (по образцу) родственных 

слов. Ударение. Различение ударных и безударных гласных. Правописание 

безударных гласных путем изменения формы слова (водá — вóды) или подбора 

по образцу родственных слов (водá — вóдный). 

Слово: различение основных категорий слов (названия предметов, действий, 

качеств) в тексте по вопросам, правильное употребление их в связи друг с 

другом. Имена собственные. Расширение круга имен собственных: названия рек, 

гор, морей. Большая буква в именах собственных. Предлоги до, без, под, над, 

около, перед. Разделительный ъ. Родственные слова. Общая часть родственных 

слов (корень). Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне: 

умение пользоваться словарём, данным в учебнике. 



Предложение: членение речи на предложения, выделение в предложениях слов, 

обозначающих, о ком или о чем говорится, что говорится. Упражнения в 

составлении предложений. Распространение предложений. Установление связи 

между словами в предложениях по вопросам. Знаки препинания в конце 

предложения (точка, вопросительный и восклицательный знаки) Главные члены 

предложения: подлежащее, сказуемое. Второстепенные члены предложения (без 

деления на виды). Составление и запись небольшого рассказа по серии картинок 

под руководством учителя и самостоятельно. Составление и запись рассказа по 

сюжетной картинке и подробному вопроснику после устного разбора 

содержания, языка и правописания. Изложение под руководством учителя 

небольшого текста (20—30 слов) по данным учителем вопросам. 

Восстановление несложного деформированного текста по вопросам. Описание 

несложных знакомых предметов и картин по коллективно составленному плану 

в виде вопросов. Составление и написание под руководством учителя 

небольшого письма родным, товарищам. Адрес на конверте. Вопросительные и 

восклицательные предложения. 

Структурно и содержательно программа для 4 класса составлена таким образом, 

что уровень сложности материала опирается на ранее полученные знания в 2 — 

3 классах и рассчитана на 51 час. 

Формы организации учебных занятий: комбинированный урок, урок-игра, 

обобщающий урок, контрольный урок. 

Формы контроля: контрольный диктант, контрольное списывание. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

4 класс 
п/п № Наименование разделов и тем кол-во 

часов 
 

 Повторение.   
 Предложение   
1 Выделение предложения из текста 1  
2 Предложение законченное и незаконченное 1  
3 Завершение начатого предложения 1  
4 Предложение и его схема. Распространение предложений. 1  
5 Составление предложений по сюжетной и предметной 

картинке 
1  

6 Закрепление по теме «Предложение». Самостоятельная 
работа. 

1  

 Звуки и буквы.   
7 Алфавит. Расположение слов в алфавите 1  
 Гласные и согласные звуки   
8 Гласные звуки и буквы. Соотнесение количества гласных 

и слогов в слове 
1  

 Ударные и безударные гласные   
9 Различение ударных и безударных гласных 1  
 Правописание безударных гласных   
10 Одинаковое написание гласных в ударной и безударной 

позиции 
1  

11 Проверка безударной гласной в слове 1  
12 Контрольная работа по теме «Правописание безударных 

гласных» 
1  

13 Проверяемые и непроверяемые безударные гласные 1  
 Твердые и мягкие согласные   
14 Различение твердых и мягких согласных перед гласными 1  
15 Обозначение мягкости согласных на письме буквами И, Е, 

Ё, Ю, Я. 
1  

16 Буква мягкий знак (ь) на конце и середине слова 1  
 Написание ЖИ – ШИ, ЧА – ЩА, ЧУ – ЩУ в словах   



17 Активизация словаря по теме 1  
18 Написание ЖИ – ШИ, ЧА – ЩА, ЧУ – ЩУ в словах 1  
19 Различение правил правописания в словах 1  
20 Контрольная работа по теме «Написание ЖИ – ШИ, ЧА – 

ЩА, ЧУ 
– ЩУ в словах» 

1  

 Разделительный мягкий знак (ь) перед гласными И, Е, 
Ё, Ю, Я 

  

21 Знакомство с разделительным мягким знаком 1  
22 Перенос слов с разделительным мягким знаком и без него 1  
23 Различение сходных по буквам слов с разделительным 

мягким 
знаком и без него. 

1  

24 Контрольная работа по теме «Разделительный мягкий знак 
(ь) 
перед гласными И, Е, Ё, Ю, Я» 

1  

 Звонкие и глухие согласные   
25 Различение звонких и глухих согласных в словах 1  
 Правописание звонких и глухих согласных на конце 

слова 
  

26 Наблюдение за парными согласными на конце слова. 
Правописание звонких и глухих согласных на конце слова 

1  

27 Проверка написания звонких и глухих согласных на конце 
слова 

2  

28 Различение правил проверки парных согласных и 
безударных 
гласных 

1  

 Слово.   
29 Названия предметов, действий и признаков 1  
 Название предметов.   
30 Различение названия предметов по вопросам кто? что? 

кого? чего? 
1  

31 Различение названия предметов по вопросам кому? чему? 1  
32 Различение названия предметов по вопросам кем? чем? о 

ком? о чем? 
1  

33 Выделение названий предметов в предложения. 1  
 Имена собственные   
34 Большая буква в именах, отчествах, фамилиях и кличках 

животных 
1  

35 Большая буква в названиях городов, сел, деревень, улиц 1  
36 Контрольная работа по теме «Имена собственные» 1  
 Названия признаков.   
37 Определение признаков предмета по вопросам какой? 

какая? 
какое? какие? 

1  

38 Различение признаков, обозначающих цвет, форму, 
величину, 
материал, вкус предмета 

1  

39 Различение названий предметов, действий, признаков. 
Постановка вопросов к словам в предложении 

1  

40 Распространение предложений словами, обозначающими 
признаки 

1  



предмета 

 Предлоги   
41 Предлоги К, ПО, ОТ, НАД, ПОД, О, В, НА со словами 1  
42 Предлог ИЗ, ЗА, БЕЗ со словами 1  
43 Предлог ДО, ПРО со словами. Предлоги. Закрепление 

знаний 
1  

 Предложение   
44 Выделение предложений из текста. Деление текста на 

предложения. 
1  

45 Завершение начатого предложения. Порядок слов в 
предложении 

1  

46 Связь слов в предложении 1  
 Предложения, разные по интонации   
47 Вопросительные предложения. Восклицательные 

предложения 
1  

48 Разные по интонации предложения 1  
49 Предложение. Учись объяснять 1  
50 Контрольная работа за год 1  
51 Повторение 1  

 Итого 51  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Математика 

11. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

 

Личностные результаты: 

1) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении, реализуемом средствами математики;  

2) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире на уроках математики;  

овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни, на уроках математики;  

4) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия на уроках математики;  

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;  

6) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, возникающих на уроках математики;  

7) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;  

8) формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты: 



Использование приобретенных математических знаний для описания и 

объяснения окружающих предметов, процессов, явлений, а также для оценки их 

количественных и пространственных отношений. 

Овладение основами логического и алгоритмического мышления, 

пространственного воображения и математической речи, основами счета, 

измерения, прикидки результата и его оценки, наглядного представления данных 

в разной форме (таблицы, схемы, диаграммы), записи и выполнения алгоритмов. 

Приобретение начального опыта применения математических знаний для 

решения учебно-познавательных и учебно-практических задач. 

Умения выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и 

числовыми выражениями, решать текстовые задачи, выполнять и строить 

алгоритмы и стратегии в игре; исследовать, распознавать и изображать 

геометрические фигуры, работать с таблицами, схемами, графиками и 

диаграммами, цепочками; представлять, анализировать и интерпретировать 

данные. 

Приобретение первоначальных навыков работы на компьютере (набирать текст 

на клавиатуре, работать с меню, находить информацию по заданной теме, 

распечатывать ее на принтере). 

Обучающиеся должны знать: 

различение между устным и письменным сложением и вычитанием чисел в 

пределах100; 

таблицу умножения всех однозначных чисел и числа 10, правила умножения 

чисел 1 и 0, на 1 и на 0; 

 название компонентов умножения и деления; 

меры длины, массы и их соотношения; 

различные случаи взаимного положения двух геометрических фигур; 

название элементов четырехугольников. 

Обучающиеся должны уметь: 

1 уровень: 

выделять и указывать количество разрядных единиц в числе (единиц, десятков); 



записывать, читать разрядные единицы (единицы, десятки) в разрядной таблице; 

использовать единицу измерения длины (миллиметр) при измерении длины; 

соотносить меры длины, массы, времени; 

записывать числа (полученные при измерении длины) двумя мерами (5 см 6 мм, 

8 м 3 см);  

заменять известные крупные единицы измерения длины, массы мелкими и 

наоборот; 

определять время по часам с точностью до 1 минуты; 

выполнять устные и письменные вычисления суммы и разности чисел в пределах 

100 (все случаи); 

выполнять проверку действий сложения и вычитания обратным действием; 

применять микрокалькулятор для выполнения и проверки действий сложения и 

вычитания; 

выполнять вычисления произведения и частного (табличные случаи); 

употреблять в речи названия компонентов и результатов действий умножения и 

деления; 

пользоваться таблицей умножения всех однозначных чисел; правилами 

умножения на 0, 1, 10, чисел 0, 1, 10 при решении примеров; 

пользоваться практически переместительным свойством умножения; 

находить доли предмета и числа, называть их; 

решать составлять, иллюстрировать все известные виды простых 

арифметических задач; 

самостоятельно кратко записывать, моделировать содержание, решать составные 

арифметические задачи в два действия; 

различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии; 

измерять, вычислять длину ломаной линии; 

выполнять построение ломаной линии по данной длине её отрезков; 

узнавать, называть, моделировать взаимное положение двух прямых, кривых 

линий, многоугольников, окружностей; находить точки пересечения; 

называть смежные стороны;  



чертить окружность заданного диаметра; 

чертить прямоугольник (квадрат) по заданным размерам сторон с помощью 

чертежного угольника на нелинованной бумаге; 

2 уровень: 

выделять и указывать количество единиц и десятков в двузначном числе; 

заменять крупную меру длины, массы мелкой (возможна помощь учителя); 

определять время по часам с точностью до 5 минут; 

выполнять сложение и вычитание чисел с переходом через десяток в пределах 

выполнять действия сложения и вычитания чисел в пределах 100 с помощью 

микрокалькулятора (возможна помощь учителя); 

употреблять в речи названия компонентов и результатов действий сложения и 

вычитания; 

выполнять умножение чисел 2, 3, 4, 5 и деление на эти числа (без использования 

таблицы); 

пользоваться таблицей умножения на печатной основе для нахождения 

произведения и частного чисел 6, 7, 8, 9; 

выполнять действия умножения с компонентами 0, 1, 10 (с помощью  

учителя); 

понимать названия и показывать компоненты умножения и деления; 

получать и называть доли предмета; 

решать простые задачи указанных видов; 

решать задачи в два действия, составленные из ранее решаемых простых задач 

(возможно с помощью учителя); 

узнавать, называть ломаные линии, выполнять построение произвольной 

ломаной линии; 

узнавать, называть, моделировать взаимное положение фигур на плоскости (без 

вычерчивания); 

находить точку пересечения линий (отрезков); 

называть, показывать диаметр окружности; 



чертить прямоугольник (квадрат) по заданным размерам сторон на нелинованной 

бумаге с помощью чертёжного угольника (возможна помощь учителя) 

 

 

 

 

 

12. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

1 класс 
Основной формой организации процесса обучения математике является 

урок. Ведущей формой работы учителя с обучающимися на уроке является 

фронтальная работа при осуществлении дифференцированного и 

индивидуального подхода. Успех обучения математике во многом зависит от 

тщательного изучения учителем индивидуальных особенностей обучающегося. 

Учитель развивает познавательные и личностные качества, какими знаниями по 

математике владеет обучающийся, какие трудности он испытывает в овладении 

математическими знаниями, графическими и чертежными навыками, какие 

пробелы в его знаниях и каковы их причины, какими потенциальными 

возможностями он обладает, на какие сильные стороны можно опираться в 

развитии его математических способностей. Каждый урок математики 

оснащается необходимыми наглядными пособиями, раздаточным материалом, 

техническими средствами обучения. 

      Устный счет как этап урока является неотъемлемой частью почти каждого 

урока математики. Решение арифметических задач занимает не меньше 

половины учебного времени в процессе обучения математике. В программе 

указаны все виды простых задач, которые решаются в каждом классе, а начиная 

со 2 класса — количество действий в сложных задачах. Сложные задачи 

составляются из хорошо известных детей простых задач. Решения всех видов 

задач записываются с наименованиями. Геометрический материал включается 

почти в каждый урок математики. По возможности он должен быть тесно связан 

с арифметическим. В младших классах закладываются основы математических 

знаний, умений, без которых дальнейшее продвижение обучающихся в усвоении 

математики будет затруднено. Поэтому на каждом уроке надо уделять внимание 

закреплению и повторению ведущих знаний по математике, особенно знаниям 

состава чисел первого десятка, таблиц сложения и вычитания в пределах десяти, 

однозначных чисел в пределах 20, знаниям таблиц умножения и деления. При 

заучивании таблиц обучающиеся должны опираться не только на механическую 



память, но и владеть приемами получения результатов вычислений, если они их 

не запомнили. 

      Организация самостоятельных работ должна быть обязательным 

требованием к каждому уроку математики. Самостоятельно выполненная 

обучающимся работа должна быть проверена учителем, допущенные ошибки 

выявлены и исправлены, установлена причина этих ошибок, с учеником 

проведена работа над ошибками. Домашние задания обязательно ежедневно 

проверяются учителем. Наряду с повседневным, текущим контролем над 

состоянием знаний по математике учитель проводит 2 раза в четверти 

контрольные работы. Программа в целом определяет оптимальный объем знаний 

и умений по математике, который доступен большинству обучающихся. Однако 

есть в каждом классе часть обучающихся, которые постоянно отстают от 

одноклассников в усвоении знаний и нуждаются в дифференцированной помощи 

со стороны учителя. Учитывая указанные особенности этой группы школьников, 

настоящая программа определила те упрощения, которые могут быть сделаны в 

пределах программных тем. Усвоение этих знаний и умений дает основание для 

перевода учащихся в следующий класс. Встречаются ученики, которые 

удовлетворительно усваивают программу вспомогательной школы по всем 

предметам, кроме математики. Эти обучающиеся (с так называемым локальным 

поражением или грубой акалькулией) не могут быть задержаны в том или ином 

классе только из-за отсутствия знаний по одному предмету. 

      Такие ученики должны заниматься по индивидуальной программе, они 

обучаются в пределах своих возможностей, соответственно аттестуются и 

переводятся из класса в класс. Решение об обучении учащихся по 

индивидуальной программе по данному предмету принимается педагогическим 

советом школы. 

 

СЧЕТ В ПРЕДЕЛАХ 20 

      Присчитывание, отсчитывание по 1, 2, 3, 4, 5, 6 в пределах 20 в прямой и 

обратной последовательности. Сравнение чисел. Знаки отношений больше (>), 

меньше (<), равно (=). Состав чисел из десятков и единиц, сложение и вычитание 

чисел без перехода через десяток. 

      Сложение однозначных чисел с переходом через десяток путем разложения 

второго слагаемого на два числа. 

      Вычитание однозначных чисел из двузначных с переходом через десяток 

путем разложения вычитаемого на два числа. 

      Таблицы состава двузначных чисел (11—18) из двух однозначных чисел с 

переходом через десяток. Вычисление остатка с помощью данной таблицы. 

      Названия компонентов и результатов сложения и вычитания в речи 



учащихся. 

      Число 0 как компонент сложения. 

      Единица (мера) длины — дециметр. Обозначение: 1 дм. Соотношение: 

1 дм = 10 см. 

      Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной мерой 

стоимости, длины (сумма (остаток) может быть меньше, равна или больше 1 дм), 

массы, времени. 

      Понятия «столько же», «больше (меньше) на несколько единиц». 

      Простые арифметические задачи на увеличение (уменьшение) чисел на 

несколько единиц. Составные арифметические задачи в два действия. 

      Прямая, луч, отрезок. Сравнение отрезков. 

      Угол. Элементы угла: вершина, стороны. Виды углов: прямой, тупой, острый. 

Сравнение углов с прямым углом. Черчение прямого угла с помощью 

чертежного треугольника. 

      Четырехугольники: прямоугольник, квадрат. Свойства углов, сторон. 

Треугольник: вершины, углы, стороны. Черчение прямоугольника, квадрата, 

треугольника на бумаге в клетку по заданным вершинам. 

      Часы, циферблат, стрелки. Измерение времени в часах, направление 

движения стрелок. Единица (мера) времени — час. Обозначение: 1 ч. Измерение 

времени по часам с точностью до 1 ч. Половина часа (полчаса). 

      Деление предметных совокупностей на две равные части (поровну). 

Примечание: 

1. Присчитывание и отсчитывание в пределах 20 только по 1 – 2 

единице. 

2. Сумма и остаток вычисляются с помощью предметов приёмов 

пересчитывания и присчитывания, отсчитывания. 

3. Замена одних монет другими производится в пределах 10 к., 5 р. 

4. Черчение и измерение отрезков выполняются с помощью учителя. 

5. Прямоугольник, квадрат, треугольник вычерчиваются по точкам, 

изображённым учителем.  

Основные требования к знаниям и умениям учащихся: 

учащиеся должны знать: 

 Количественные, порядковые числительные в пределах 20; 

 Состав однозначных чисел и числа 10 из двух слагаемых; 

 Десятичный состав двузначных чисел, место единиц и десятков в 

двузначном числе; 

 Линии – прямую, кривую, отрезок; 

 Единицы (меры) стоимости, длины, массы, ёмкости:1 к., 1 р., 1 см, 1 

кг, 1 л.; 



 Название, порядок дней недели, количество суток в неделе; 

учащиеся должны уметь: 

 Читать, записывать, откладывать на счётах, сравнивать числа в 

пределах 20, присчитывать, отсчитывать по 1, 2, 3, 4, 5; 

 Выполнять сложение, вычитание чисел в пределах 10, 20, опираясь 

на знание их состава из двух слагаемых, использовать переместительное 

свойство сложения: 5 + 3, 3 + 5, 10 + 4, 4 + 10; 

 Решать задачи на нахождение суммы, остатка, иллюстрировать 

содержание задачи с помощью предметов, их заместителей, рисунков, 

составлять задачи по образцу, готовому решению, краткой записи, 

предложенному сюжету, на заданное арифметическое действие; 

 Узнавать монеты, заменять одни монеты другими; 

 Чертить прямую линию, отрезок заданной длины, измерять отрезок; 

 Чертить прямоугольник, квадрат, треугольник по заданным 

вершинам. 

 Часы, циферблат, стрелки. Измерение времени в часах, направление 

движения стрелок. Единица (мера) времени — час. Обозначение: 1 ч. Измерение 

времени по часам с точностью до 1 ч. Половина часа (полчаса). 

       Деление предметных совокупностей на две равные части 

(поровну). 

Примечания. 

1.Решаются только простые арифметические задачи. 

2. Прямоугольник, квадрат вычерчивается с помощью учителя. 

3. Знание состава однозначных чисел обязательно. 

4. Решение примеров на нахождение суммы, остатка с переходом через десяток 

(сопровождается подробной записью решения). 

Тематическое планирование 

1класс 

№ п/п Раздел  Количество 

часов 

1 Нумерация чисел 5 

2 Действия с целыми числами 10 

3 Арифметическая задача 10 

4 Числа, полученные при измерении 12 

5 Действия с числами, полученные при измерении 9 

 ИТОГО: 51 
 

                                                          

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

1 класс 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

1 Первый десяток.    
Повторение 

1  

2 Присчитывание и отсчитывание по 1,2,3 в 

пределах 10 в прямой и обратной 

последовательности. 

2  

3 Сравнение чисел.  1  

4 Сравнение чисел. 1  

5 Контрольная работа 1по теме: «Первый 

десяток». 

1  

6 Второй десяток. 

Состав чисел из десятков и единиц. 

1  

7 Сложение и вычитание чисел. Состав 

чисел: 11,12.13,14.15,16 

1  

8 Сложение двузначных чисел с переходом 

через десяток. 

1  

9 Сложение и вычитание чисел. Состав 

чисел: 13,14.15,16,17,18.19. 

1  

10 Сложение и вычитание чисел в пределах 

20. 

1  

11 Число 20. 1  

12 Сложение по 2.3,5. 1  

13 Мера длины – дециметр 1  



14 Контрольная работа 2 по теме: «Второй 

десяток».                Работа над ошибками. 

1  

15 Увеличить на 2.3.4.5.6.7. 1  

16 Уменьшение числа на несколько единиц. 

Столько же. 

1 

 

 

17 Уменьшить на 1.2.3.4.5.6. 1  

18 Увеличить число на 10. Уменьшить число 

на 10 

1  

19 Контрольная работа 3  по теме: 

«Увеличить, уменьшить на несколько 

единиц». 

1  

20 Сложение и вычитание с переходом через 

десяток. 

Луч. 

1  

21 Решение задач. 1  

22 Вычитание однозначного числа из 

двузначного числа. Получение суммы 20. 

Вычитание из 20. 

1  

23 Сравнение чисел. 1  

24 Контрольная работа 4 по теме: 

«Сложение и вычитание с переходом через 

десяток». 

1  

25 Нахождение суммы чисел и разности 

чисел. Увеличить на 15, уменьшить на 5. 

Уменьшить на 15. 

1  

26 Вычитание двузначного числа из 

двузначного числа. 

1  

27 Единицы мер. 

Сложение чисел с числом 0 

1  

28 Угол. Элементы угла: вершины, стороны. 1  

29 Меры длины. 1  

30 Мера массы. Мера ёмкости.                   

Меры времени. Сутки. Неделя. 

1  

31 Часы, циферблат, стрелки. Измерение 

времени в часах, направление движения 

стрелок. 

1  

32 Контрольная работа5 по теме: «Единицы 

мер» 

1  

33 Сложение и вычитание без перехода 

через десяток. Простые арифметические 

задачи. 

1  



 

 

34 Составные арифметические задачи в два 

действия. 

1  

35 Контрольная работа 6 по теме: 

«Сложение и вычитание без перехода через 

десяток». 

1  

36 Сложение с переходом через десяток. 

Виды углов. Прямая, луч, отрезок. 

Сравнение отрезков. 

1  

37 Составные арифметические задачи. 1  

38 Решение задач. 1  

39 Прибавление чисел 2,3,4,5 1  

40 Прибавление числа 6, 7, 8, 9 1  

41 Контрольная работа 7 по теме: 

«Сложение с переходом и без перехода 

через десяток»   

1  

42 Закрепление знаний таблицы сложения. 1  

 

43 

Таблица сложения  1  

44 Вычитание с переходом и без перехода 

через десяток». 

Четырёхугольники. 

1  

45 Вычитание чисел 2,3,4,5 1  

46 Вычитание числа 5,6,7,8,9 1  

47 Сложение и вычитание с переходом 

через десяток. Треугольник. 

1  

48 Решение задач. 1  

49 Контрольная работа 9 по теме: 

Сложение и вычитание с переходом через 

десяток. 

1  

50 Меры времени: сутки, недели, час 1  

51 Деление на две равные части. 1  

 Итого  51  



 

 

 

 

 

 

 

13. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2 класс 

Первый десяток  

Повторение. Сравнение чисел. Сравнение отрезков по длине. 

Второй десяток  

Нумерация 

Отрезок числового ряда 11—20. 

Образование, чтение, запись чисел в пределах 20. Цифры, их количество. Числа 

первого и второго десятков. 

Числа однозначные и двузначные. Единицы, десятки. Умение отложить любое 

число в пределах 20 на счётах. 

Сравнение чисел. Знаки >, <, =. 

Разложение двузначных чисел на разрядные слагаемые (15 = 10 + 5). Счёт по 

единице, по 2, по 5, по 3, по 4 в пределах 20 в прямом и обратном порядке. 

Единицы измерения и их соотношения  

Единицы измерения длины: сантиметр, дециметр. Обозначения: 1 см, 1 дм. 

Соотношение: 1 дм = 10 см. 

Единицы измерения времени: час, месяц. Обозначения: 1 ч, 1 мес. 

Часы. Циферблат. Определение времени с точностью до часа. 

Запись чисел, выраженных одной единицей измерения — стоимости, длины, 

времени. 

Арифметические действия  

Называние компонентов и результатов действий сложения и вычитания (в речи 

учителя). 

Сложение десятка и однозначного числа и соответствующие случаи вычитания. 

Сложение и вычитание в пределах 20 без перехода через разряд. Вычитание из 

20 однозначных и двузначных чисел. 

Действия с числами, выраженными одной единицей измерения (длины, 

стоимости, времени). 



Понятия больше на ..., меньше на .... Решение примеров на увеличение и 

уменьшение числа на несколько единиц. 

Арифметические задачи 

Простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение на несколько единиц. 

Задачи в два действия, составленные из ранее изученных простых задач. Запись 

ответа. 

Геометрический материал 

Овал. Луч. Построение луча. 

Угол. Угол прямой, тупой, острый. Вершины, стороны углов. 

Чертёжный угольник, его использование при различении видов углов. 

Вершины, стороны, углы в треугольнике, квадрате, прямоугольнике. 

Измерение и построение отрезков заданной длины (одной единицей измерения). 

Построение произвольных углов разных видов. Построение прямого угла с 

помощью чертёжного угольника. 

Построение геометрических фигур по их вершинам. 

Повторение 

Рекомендуемые практические упражнения 

Получение любого числа в пределах 20. Сложение чисел в пределах 20 с 

помощью раздаточного материала («бусы», «кораблики», «кубики», «бруски» и 

др.). 

Тематические экскурсии в магазин, отделы: хлебный, бакалейный, 

кондитерский, молочный, канцтовары. Ценники. Определение и сравнение цен 

молочных, хлебобулочных и кондитерских изделий, канцелярских товаров. 

Определение массы бакалейных товаров (упаковки по 1 кг, 3 кг, 5 кг, 10 кг). 

Экскурсия на рынок. Упаковка овощей (картофель, лук, сладкий перец, 

баклажаны и др.) — сетки по 5 кг, 10 кг. 

Устройство часов. Циферблат, стрелки. Движение стрелок. Определение 

времени с точностью до 1 часа, получаса. Режимные моменты в школе: 

определение по часам начала завтрака, обеда, прогулки. 

Нахождение прямых углов в окружающих предметах. 

 

Тематическое планирование 

2 класс 

№ п/п Разделы учебной программы, темы Количество 

часов 

1. Первый десяток. Повторение. 5ч 

2. Второй десяток. Нумерация. Числа от 11 до 20. 

Увеличение и уменьшение числа на несколько 

единиц. 

17ч 



3. Сложение и вычитание чисел до 20 без перехода 

через десяток. 

13ч 

4. Сложение  с переходом через десяток. 9ч 

5. Вычитание  с переходом через десяток. 12ч 

 Итого 51ч. 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование. 

2 класс 

№ 

п/п 

Раздел учебной программы. Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

 Первый десяток. Повторение. 4ч  

1 Первый десяток. Повторение. 1  

2 Числовой ряд от 1 до 10. Счёт предметов. 

Название и обозначение цифрами чисел от 1 до 10. 

 

1 

 

3 Присчитывание, отсчитывание по 1,2,3 в пределах 

10. В прямой и обратной последовательности 

1  

4 Сравнение чисел в пределах 10. 1  

5 Проверочная работа №1 по теме: «Первый 

десяток Повторение». 

1  

6 Уменьшение и увеличение числа на несколько 

единиц. 
1  

7 Состав чисел: 11,12, 13,14,15,16. Предшествующее 

и последующее число. 

1  

8 Сложение двузначных чисел с переходом через 

десяток. 

1  

9 Сравнение чисел. 1  

10 Состав чисел: 15,16,17,18,19. Сложение и 

вычитание чисел. 

1  

11 Сложение и вычитание чисел в пределах 20. 1  

12 Число 20. 1  

13 Сложение по 2,3,5. 1  

14 Проверочная работа №2 по теме: «Второй 

десяток.». 

1  

15 Единица (мера) длины - дециметр.  1  

16 Мера длины: дециметр. Черчение отрезков. 1  

17 Увеличение числа на несколько единиц. Понятия 

«столько же», «больше  на несколько единиц ». 

1  

18 Задачи, содержащие отношение: больше на. 1  



19 Уменьшение чисел на несколько единиц. 

Составление  и решение примеров. 

1  

20 Задачи, содержащие отношение: меньше на. 1  

21 Проверочная работа № 3 по теме: «Увеличение и 

уменьшение числа на несколько единиц». 

 

1 

 

22  Прямая линия. Луч. Отрезок. 1  

 Сложение и вычитание чисел в пределах 20 без 

перехода через десяток. 

8ч  

23 Сложение двузначного числа с однозначным 

числом. 

1  

24 Переместительное свойство сложения. 1  

25 Вычитание однозначного числа из двузначного 

числа. 

1  

26 Получение суммы 20. Решение примеров вида 

17+3. 

1  

27 Вычитание из 20. Решение примеров вида 20-3. 1  

28 Проверочная работа № 4 по теме «Сложение и 

вычитание в пределах 20 без перехода через 

десяток». 

1  

29 Сложение чисел с числом 0. 1  

30 Угол. Виды углов. Вычерчивание углов. 1  

 Сложение и вычитание чисел, полученных при 

измерении. 

5ч  

31 Действия с числами, полученными при измерении 

стоимости. 

1  

32 Составление и решение задач с числами, 

полученными при измерении стоимости. 

1  

33 Действия с числами, полученными при измерении 

длины. Меры длины: сантиметр, дециметр. 

1  

34 Решение примеров с числами, полученными при 

измерении длины. 

1  

35 Меры времени. Сутки, неделя. Действия с 

числами, полученными при измерении времени. 

1  

 Сложение и вычитание без перехода через десяток. 

(все случаи). 

8ч  

36 Задача. Решение простых арифметических задач 

на нахождение суммы и остатка. 

1  

37 Решение задач со словами «на больше», «на 

меньше». 

1  

38 Виды углов. Вычерчивание углов. 1  

39 Краткая запись составных задач и их решение. 1  

40 Контрольная работа№ 5 по теме: «Сложение и 

вычитание чисел в пределах 20 без перехода через 

десяток (все случаи)». 

1  



 Сложение с переходом через десяток. 4ч  

41 Прибавление чисел 5,6,7. 1  

42 Решение задач в 2 действия 1  

43 Прибавление числа 8, 9. 1  

44 Четырехугольники. 1  

 Вычитание с переходом через десяток. 8ч  

45 Вычитание с переходом через десяток. 

Вычитание чисел 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9. 

 

1 

 

46 Решение простых и составных задач. 1  

47 Контрольная работа № 7 по теме: «Вычитание 

однозначных чисел из двузначных с переходом 

через десяток». 

1  

48 Треугольники. 1  

49 Меры времени. 1  

50 Деление на две равные части. 1  

51 Итоговая контрольная работа за год. 1  

Итого:  51  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
14. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

3 класс 
 Нумерация  

Отрезок числового ряда 11-20.  

Образование, чтение, запись чисел в пределах 20. Цифры, их количество. Числа 

первого и второго десятков.  

Числа однозначные и двузначные. Единицы, десятки. Умение отложить любое 

число в пределах 20 на счётах.  

Сравнение чисел. Знаки >, <, =.  

Разложение двузначных чисел на разрядные слагаемые (15 = 10 + 5). Счёт по 

единице, по 2, по 5, по 3, по 4 в пределах 20 в прямом и обратном порядке.  

 Единицы измерения и их соотношения 
Единицы измерения длины: сантиметр, дециметр.  

Обозначения: 1 см, 1 дм. Соотношение: 1 дм = 10 см.  

Единицы измерения времени: час, месяц. Обозначения: 1 ч, 1 мес.  

Часы. Циферблат. Определение времени с точностью до часа.  

Запись чисел, выраженных одной единицей измерения – стоимости, длины, 

времени.  

 Арифметические действия  

Называние компонентов и результатов действий сложения и вычитания (в речи 

учителя).  

Сложение десятка и однозначного числа и соответствующие случаи вычитания.  

Сложение и вычитание в пределах 20 без перехода через разряд. Вычитание из 

20 однозначных и двузначных чисел. Действия с числами, выраженными одной 

единицей измерения (длины, стоимости, времени).  

Понятия больше на ... , меньше на .... Решение примеров на увеличение и 

уменьшение числа на несколько единиц.  

 Арифметические задачи  

Простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение на несколько единиц. 

Задачи в два действия, составленные из ранее изученных простых задач. Запись 

ответа.  

 Геометрический материал 

Овал. Луч. Построение луча.  

Угол. Угол прямой, тупой, острый. Вершины, стороны углов.  



Чертёжный угольник, его использование при различении видов углов.  

Вершины, стороны, углы в треугольнике, квадрате, прямоугольнике.  

Измерение и построение отрезков заданной длины (одной единицей измерения).  

Построение произвольных углов разных видов. Построение прямого угла с 

помощью чертёжного угольника.  

Построение геометрических фигур по их вершинам.  

 Рекомендуемые практические упражнения 

 Получение любого числа в пределах 20. Сложение чисел в пределах 20 с 

помощью раздаточного материала «бусы», «кораблики», «кубики», «бруски» и 

др.).  

Тематические экскурсии в магазин, отделы: хлебный, бакалейный, 

кондитерский, молочный, канцтовары. Ценники. Определение и сравнение цен 

молочных, хлебобулочных и кондитерских изделий, канцелярских товаров.  

Определение массы бакалейных товаров (упаковки по 1 кг, 3 кг, 5 кг, 10 кг).  

Экскурсия на рынок. Упаковка овощей (картофель, лук, сладкий перец, 

баклажаны и др.) – сетки по 5 кг, 10 кг.  

 Устройство часов. Циферблат, стрелки. Движение стрелок. Определение 

времени с точностью до 1 часа, получаса. Режимные моменты в школе: 

определение по часам начала завтрака, обеда, прогулки.  

Нахождение прямых углов в окружающих предметах.  

 
 

Тематическое планирование 

3 класс 

№ п/п Разделы учебной программы, темы Количество 

часов 

1. Первый десяток. Повторение. 5ч 

 Второй десяток. Нумерация. Числа от 11 до 20. 

Увеличение и уменьшение числа на несколько 

единиц. 

17ч 

3. Сложение и вычитание чисел до 20 без перехода 

через десяток. 

13ч 

4. Сложение с переходом через десяток. 9ч 

5. Вычитание с переходом через десяток. 12ч 

 Итого 51ч. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно – тематическое планирование 

 класс 

№ 

 

Наименование разделов и тем Кол-

во 

Дата  

часов  

Повторение 

1 Второй десяток. Нумерация.  1  

Числа, полученные при измерении величин 

2 Мера стоимости, длины, массы,  1  

3 Пересечение линий 1  

4 Сложение и вычитание без перехода через десяток 1  

5 Решение примеров и задач по теме «Сложение без 

перехода через десяток» 

1  

6 Нуль в качестве сложения и вычитания 1  

7 Контрольные задания  1  

8 Работа над ошибками Точка пересечения линий 1  

9 Сложение с переходом через десяток 1  

10 Таблица сложения 1  

11 Сложение и вычитание в пределах 20 1  

12 Контрольные задания  1  

13 Работа над ошибками Углы 1  

14 Вычитание с переходом через десяток. 1  

15 Четырехугольники 1  

16 Сложение и вычитание с переходом через десяток 

(все случаи). 

1  

17 Скобки. Порядок действий в примерах со скобками. 1  

18 Меры времени – год, месяц. 1  

19 Треугольники 1  

 Умножение и деление чисел второго десятка 

20 Умножение числа 2. 1  

21 Умножение как сложение нескольких одинаковых 

слагаемых. 

1  

22 Замена сложения умножением 1  



23 Решение примеров и задач с использованием 

рисунков 

1  

24 Деление на равные части 1  

25 Деление на 2 1  

26 Контрольная работа  1  

27 Замена сложения, умножением 1  

28 Решение примеров и задач с использованием 

таблицы умножения числа 2 

1  

29 Многоугольники 1  

30 Умножение и деление числа 3 1  

31 Дополнение и решение задач 

«Умножение и деление на 3» 

1  

32 Умножение и делениечисла 4 1  

33 Умножение чисел 5 и 6 1  

34 Контрольная работа 1  

35 Последовательность месяцев в году 1  

36 Умножение и деление чисел (все случаи)(сжатие 

тем) 

1  

37 Шар, круг, окружность 1  

38 Сотня. Круглые десятки 1  

39 Меры стоимости 1  

40 Числа 21-100 1  

41 Сложение и вычитание круглых десятков 1  

42 Сравнение чисел 1  

43 Центр, радиус окружности и круга 1  

44 Сложение и вычитание двузначных чисел и круглых 

десятков 

1  

45 Получение в сумме круглых десятков и 100 1  

46 Вычитание чисел из круглых десятков и 100 1  

47 Решение примеров и задач (сжатие тем) 1  

48 Меры времени -сутка, минута 1  

49 Решение примеров и задач (сжатие тем) 1  

50 Контрольные задания №17 1  

51 Работа над ошибками. Повторение  1  

Итого: 51 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

15. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 4класс 

Нумерация 

Разряды единиц, десятков, сотен. Разрядная таблица. Сравнение чисел в 

пределах 100 с использованием разрядной таблицы. Знакомство с 

микрокалькулятором. Умение отложить любое число в пределах 100 на 

микрокалькуляторе. 

Единицы измерения и их соотношения 

Единица измерения длины: миллиметр. Обозначение: 1мм. 

Соотношение: 1см = 10мм. 

Единица измерения массы: центнер. Обозначение: 1 ц. Соотношение: 1ц = 

100 кг. 

Единица измерения времени: секунда. Обозначение: 1 сек. Соотношение: 

1 мин = 60 сек. Секундная стрелка. Секундомер. Определение времени по часам 

с точностью до 1 мин (5 ч 18 мин, без 13 мин 6 ч, 18 мин 9 – го).  

Числа, полученные при измерении двумя мерами (1 см 5 мм = 15 мм, 15 мм = 1 

см 5 мм). Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной мерой, 

без преобразований и с преобразованиями вида: 60 см + 40 см = 100 см = 1 м, 1 

м – 60 см = 40 см. 

Арифметические действия 

Письменное сложение и вычитание двузначных чисел с переходом через 

разряд. Проверка действий сложения и вычитания обратным действием. 



Нахождение неизвестного компонента сложения и вычитания (слагаемого, 

уменьшаемого, вычитаемого). 

Выполнение и проверка действий сложения и вычитания с помощью 

микрокалькулятора. 

Присчитывание и отсчитывание по 3, 6, 9, 4, 8, 7. Таблица умножения чисел 

на 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Таблица деления на 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 равных частей. 

Взаимосвязь умножения и деления. Деление по содержанию. Деление с 

остатком. Называние компонентов умножения и деления (в речи учителя). 

Умножение 0, 1, 10. Умножение на 0, 1, 10. Правило умножения 0, 1, 10. 

Нахождение второй, третьей и т. д. части предмета и числа. 

Арифметические задачи 

Простые арифметические задачи: на деление содержания; на зависимость 

между ценой, количеством, стоимостью (все случаи); на нахождение 

неизвестного слагаемого; на нахождение одной доли числа. Задачи в два 

арифметических действия, составленные из ранее решаемых простых задач. 

Геометрический материал 

Сложение и вычитание отрезков. 

Обозначение геометрических фигур буквами латинского алфавита. 

Кривые, ломаные линии: замкнутые, незамкнутые. Граница 

многоугольника – замкнутая ломаная линия. Измерение отрезков ломаной линии 

и вычисление её длины. Построение отрезка, равного длине ломаной линии. 

Построение ломаной линии по данной длине её отрезков. Взаимное положение 

на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки пересечения). 

Диаметр. Построение окружности заданного диаметра. Деление 

окружности на 2, 4 равные части. 

Названия сторон прямоугольника: основания (верхнее, нижнее), боковые 

стороны (правая, левая), смежные стороны. Длина и ширина прямоугольника. 

Построение прямоугольника (квадрата) по заданным длинам сторон с помощью 

чертёжного угольника.  

 



Тематическое планирование 

4 класс 

№ п/п Разделы учебной программы, темы Количество 

часов 

1. Нумерация 3ч 

2. Сложение и вычитание без перехода через 

разряд (все случаи) 

7ч 

3. Сложение с переходом через разряд 4ч 

4. Вычитание с переходом через разряд 29ч 

5. Сложение и вычитание чисел (письменные 

вычисления) 

8ч 

 Итого 51ч. 

Тематическое планирование. 

4 класс 

№ Тема урока Кол-во 
часов 

Дата 

 НУМЕРАЦИЯ   
1 Нумерация чисел 1 – 100 (повторение). 1  
2 Числа, полученные при измерении величин. 1  
3 Мера длины – миллиметр. 1  
 Сложение и вычитание без перехода через разряд 

(все случаи) 
  

4 Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без 

перехода через разряд.  

1  

5 Меры времени. 1  
6 Числа, полученные при измерении двумя мерами. 1  
7 Замкнутые, незамкнутые кривые линии. 1  
8 Окружность, дуга. 1  
9 Таблица умножения числа 2. 1  

10 Деление на 2. 1  
 Сложение с переходом через разряд   

11 Сложение двузначного числа с однозначным 
числом. 

1  

12 Сложение двузначных чисел. 1  
13 Ломаная линия. 1  
14 Контрольная работа. 1  

 Вычитание с переходом через разряд   

15 Вычитание однозначного числа из 
двузначного. 

1  

16 Вычитание двузначных чисел. 1  
17 Замкнутые, незамкнутые ломаные линии. 

1  
18 Таблица умножения числа 3. 1  
19 Деление на 3. 1  
20 Таблица умножения числа 4. 1  
21 Деление на 4. 1  
22 Длина ломаной линии. 1  
23 Таблица умножения числа 5. 1  



24 Деление на 5. 1  
25 Двойное обозначение времени. 1  
26 Таблица умножения числа 6. 1  
27 Деление на 6. 1  
28 Контрольная работа. 1  
29 Прямоугольник. 1  
30 Таблица умножения числа 7. 1  
31 Увеличение числа в несколько раз. 1  
32 Деление на 7. 1  
33 Уменьшение числа в несколько раз. 1  
34 Квадрат. 1  
35 Таблица умножения числа 8. 1  
36 Деление на 8. 1  
37 Меры времени. 1  
38 Таблица умножения числа 9. 1  
39 Деление на 9. 1  
40  Решение простых арифметических задач (простые 

арифметические задачи на зависимость между 
стоимостью, ценой, количеством) 

1  

41 Пересечение фигур. 1  
42 Умножение 1 и на 1. 1  
43 Деление на 1. 1  
 Сложение и вычитание чисел (письменные 

вычисления) 
  

44 Сложение и вычитание без перехода через разряд. 1  

45 Контрольная работа. 
 

1  

46 Сложение и вычитание с переходом через разряд. 
 

1  

47 Умножение 0 и на 0. Деление 0 на число. 1  
48 Взаимное положение фигур. 1  
49 Умножение 10 и на 10. 1  
50 Деление на 10. 1  
51 Нахождение неизвестного слагаемого. 1  

 Итого: 51  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



16. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями очень важно, чтобы 

все обучение носило практический характер. Поэтому помимо предметных 

результатов освоения программы в курсе «Мир природы и человека» 

реализуется формирование личностных умениями и навыков. Для детей с 

интеллектуальными нарушениями эти действия носят характер жизненных 

компетенций. В курсе «Мир природы и человека» представлены многообразные 

задания, иллюстративный и текстовый материал на развитие следующих 

личностных умений и навыков: 

- осознание себя как ученика, как члена семьи, как друга и одноклассника; 

- адекватность представлений о собственных возможностях и 

ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении в окружающем мире;  

- способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам 

медицинского сопровождения и создания специальных условий для пребывания 

в школе, своих нуждах в организации обучения;  

- способность вступать в коммуникацию со сверстниками по вопросам 

помощи, при взаимодействии в совместной деятельности; 

- владение социально-бытовыми умениями в учебной деятельности и 

повседневной жизни, в окружающем мире;  

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком);  

- осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-

пространственной организации через содержание курса «Мир природы и 

человека»;  

- осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- овладение самостоятельным выполнением заданий, поручений, 

инструкций; 

Для решения задачи социальной адаптации важнейшим является развитие 



коммуникативной функции речи, формирование культуры и стиля речи с тем, 

чтобы развивать у обучающихся с интеллектуальными нарушениями умение 

общаться и использовать полученные знания в различных социальных ситуациях 

в жизни. Умение задать вопрос, понять вопрос, ответить на вопрос помогает 

установить конструктивное общение, например, в поликлинике, аптеке, 

магазине и т.д.  

Работа над развитием регулирующей функции речи проводится также 

через специально организованную на уроке работу по освоению общеучебных 

навыков, таких как: выслушивание инструкции или установки на деятельность в 

ходе урока, планирование работы, отчет о работе и т. д.  

Таким образом, процесс изучения курса «Мир природы и человека» 

должен быть направлен на овладение коммуникативными навыками. 

Предметные результаты изучения курса «Мир природы и человека» 

могут быть минимальными и достаточными. 

Минимальным уровнем является формирование следующих умений: 

– правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 

– различать объекты живой и неживой природы; 

– выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, 

кусты, травы; 

– называть наиболее распространённых диких и домашних животных 

своей местности; 

– называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение; 

– соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы. 

Достаточный уровень не является обязательным для всех обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями и содержит следующие умения и навыки: 

– овладение представлениями о взаимосвязях между изученными 

объектами и явлениями природы; 

– узнавание и называние объектов живой и неживой природы в 

естественных условиях; 

– отнесение изученных объектов природы к определенным группам по 



существенным признакам; 

– знание правил гигиены, безопасного поведения в соответствии со своими 

знаниями; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

17. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1 класс 

Сезонные изменения в природе (4ч.) Погода (дни ясные, солнечные, 

пасмурные, идет дождь, снег). Погода сегодня, вчера. Изменения в природе, 

жизни растений и животных в осенние месяцы: похолодание, листопад 

(различение листьев деревьев по цвету, величине, форме), отлет птиц; в зимние 

месяцы: холод, снег, лед, мороз, снежинки, птицы зимой, подкормка птиц; в 

весенние месяцы: потепление, сосульки, таяние снега, прилет птиц, распускание 

почек. 

  Учебные вещи и игрушки (1ч.) Их назначение. Обращение с ними. 

Сравнение. 

Овощи. Фрукты (5 ч.) Помидор, огурец или другие. Цвет, форма, величина, 

вкус, запах. Сравнение овощей по этим признакам. Употребление в пищу.. 

Яблоко, груша или другие. Цвет, форма, величина, вкус, запах. Сравнение 

фруктов по этим признакам. Употребление в пищу. 

Животные (6ч.) Кошка, собака. Узнавание, называние. Внешний вид, 

повадки, пища. Сравнение. Какую пользу кошка и собака приносят человеку, как 

заботится о них человек.Волк, лиса. Внешний вид. Образ жизни. Питание. 

Охрана здоровья (1ч.) Части тела человека (голова, шея, туловище, руки, 

ноги). Рука правая и левая. Нога правая и левая. Уход за руками (мытье рук). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование.  

1 класс 

 

№ 

темы 

 

Тема урока 

 

Кол-во 

часов 

 

Дата 

1.  Влияние Солнца на смену времен года. 

Признаки осени  
1 

 

2.  Времена года 1  

3.  Осадки 1  

4.  Осень 1  

5.  

Личные вещи ребенка, игрушки. 

Приведение в порядок игрового уголка. 

Урок-практикум. 

1 

 

6.  Яблоко. Предметный урок. 1  

7.  Груша. Предметный урок. 1  

8.  Морковь. Предметный урок. 1  

9.  Репа. Предметный урок. 1  

10.  
Магазин «Овощи – фрукты».  

Ознакомительная экскурсия. 
1 

 

11.  
Домашние животные. Кошка. 

Предметный урок. 
1 

 

12.  Собака. Предметный урок. 1  

13.  
Дикие животные. Заяц. Волк. 

Предметный урок 
1 

 

14.   Медведь. Лиса. Предметный урок. 1  

15.  Ворона. Синица. Предметный урок 1  

16.  Подкормка птиц. Учебная прогулка 1  

17.  
Части тела человека (голова, шея, 

туловище, руки, ноги). Уход. 
1 

 

ИТОГО: 17 часов 

 

 

 

 

 



 

18. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2 класс 
Содержание программы 

1. Повторение. Долгота дня: вспомнить о влиянии солнца на смену 

времен года. Сутки, части суток  

Формирование понятий об изменении долготы дня и ночи в разные 

времена года. Связь продолжительности дня 

летом с большей активностью солнца, большим количеством солнца и 

тепла. 

2. Сезонные изменения в природе: названия времен года, знакомство 

с названиями месяцев  

Наблюдение за положением солнца в течении суток. Формирование 

представлений о явлениях неживой природы: похолодание, дожди, заморозки, 

пасмурно, первый снег, снегопад, снежинки, мороз, лед, замерзание водоемов, 

потепление, таяние снега, ручьи, капель, лужи, тепло, жара, дожди, ливень. 

Продолжение наблюдений за погодой, их описание в речи. Растения и животные 

в разные времена года. Детские игры и труд человека в разные времена года. 

Работа в саду и огороде. 

3. Растения: комнатные растения, названия и отличительные 

признаки  

Светолюбивые и тенелюбивые 

растения. Уход за комнатными растениями. Огород. Овощи (3 – 5 

названий). Особенности произрастания 

Названия и признаки. Овощи в питании человека. Сад. Фрукты (3 – 5 

названий). Особенности произрастания 

Названия и признаки. Фрукты в питании человека. Растения садов и 

огородов моей местности. 

4. Животные: сравнение домашних и диких животных. 

Кошка – рысь. Собака – волк. Внешний вид, 

питание, название детенышей, повадки, места обитания. Необходимые 

условия для жизни животных.  Разнообразие пород кошек и собак. Их повадки. 

Отношение человека к животным. Рыбы (2 – 3 названия). 

Внешний вид, среда обитания, питание, образ жизни. Использование рыб 

человеком и охрана природы. 

5. Человек: гигиена тела человека, закаливание. 

Питание человека. Органы пищеварения (элементарные представления). 

Значение овощей и фруктов в питании человека. Профилактика пищевых 

отравлений. 



6. Вода: формирование представлений о различных состояниях воды, 

о воде в природе.  

Начало работы по формированию понятия «температура». Практические 

работы на определение прозрачности воды, текучести, проведение наблюдений 

за изменением состояния воды (вода, лед, пар). Вода в виде различных 

атмосферных осадков. 

Тематическое планирование 

2 класс 
№ п/п Раздел  Количество 

часов 

1 Долгота дня летом и зимой. 2 

2 Сезонные изменения в природе осенью. 3 

3 Сезонные изменения в природе зимой. 4 

4 Части растений 3 

5 Дикие и домашние животные 2 

6 Гигиена тела человека 3 

 ИТОГО: 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

2 класс 
 

 

 

 

 

 

 

 

п/п 

№ 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

1 Влияние солнца на смену времён года. 

Сутки. Долгота дня летом и зимой. 

1  

2 Сезонные изменения в природе осенью. 

Экскурсия. 

1  

3 Растения и животные осенью 1  

4 Сезонные изменения в природе зимой. 

Занятия людей зимой. 

1  

5 Растения и животные зимой. 1  

6 Сезонные изменения в природе весной. 

Экскурсия. 

1  

7 Растения и животные весной 1  

8 Сезонные изменения в природе летом. 

Растения и животные зимой 

1  

9 Вода в природе. Значение воды. 1  

10 Части растений. 1  

11 Жизнь растений. Комнатные растения 1  

12 Значение овощей и  фруктов для 

правильного питания. 

1  

13 Дикие и домашние животные. 1  

14 Гигиена тела человека 1  

15 Органы пищеварения: ротовая полость, 

пищевод, желудок, кишечник 

(элементарные представления). 

1  

16 Пища человека. Правильное питание. 1  

17 Профилактика отравлений 1  

Итого:  17 



19. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

3 класс 

Сезонные изменения в неживой природе 

Закрепление представлений о влиянии солнца на смену времён года. 

Наблюдение за высотой солнца над горизонтом в разное время года: направление 

солнечных лучей, количество тепла и света. 

Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход солнца. 

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: 

облачность, туман, небольшой дождь, заморозки, оттепель, вьюга, метель, 

ледоход, жаркие дни, радуга, холодный — тёплый ветер. 

Продолжение наблюдений за погодой, их описание. 

Календарь. Знакомство с календарём. Названия месяцев. 

Растения и животные в разное время года 

Наблюдения за растениями сада и леса в разное время да: яблоня, осина, 

липа, акация, орешник. Увядание и появление цветов и трав (медуница). Птицы 

зимующие и перелётные: клёст, снегирь, соловей. Насекомые в осенний период. 

Домашние животные в разное время года. 

Лесные животные: мыши, змеи, лягушки. 

Сезонные работы в саду, огороде, труд людей в разное время года 

Неживая природа 

Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр 

(элементарные представления). Изменение температуры воздуха. Ветер. 

Стороны горизонта: север, юг, запад, восток. Направление ветра. 

Живая природа 

Растения 

Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, кустарники, 

травы. 

Части растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, цветы. 

Растения сада. Фруктовые деревья (2—3 названия); ягодные кустарники (2—3 

названия). Внешний вид, распознавание. Плоды. Ягоды. 

Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники. 

Семена. Орехи. Лесные ягоды. Ягоды съедобные и несъедобные. 

Грибы. Грибы съедобные и несъедобные. 

Травы полезные и травы опасные. 

Животные 

Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, образ 

жизни, детёныши. Приспособление диких животных к природным условиям. 

Домашние животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, питание, детёныши. 

Уход за домашними животными. 

Сравнение диких и домашних животных. Сходства и различия: кабан — свинья, 

заяц — кролик. 

Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни. 



Строение гнёзд, забота о потомстве. Птицы перелётные и зимующие: ласточка, 

дрозд, галка, дятел. 

Хищные птицы: ястреб, коршун. Певчие птицы: соловей, жаворонок. 

Человек 

Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе 

лёгких. 

Температура тела человека. Градусник и его назначение. 

Профилактика простудных заболеваний. 

Сердце, кровь. Элементарные представления о строении и работе сердца. Пульс. 

Окружающая среда и здоровье человека. 

Питание человека. Употребление в пищу овощей, фруктов, молочных 

продуктов, мяса. Приготовление и хранение пищи. Профилактика пищевых 

отравлений.  

Тематическое планирование 

3 класс 

 

№                                                   Тема  Количество 

часов 

1 Сезонные изменения в природе. 4 

2 Неживая природа. 4 

3 Живая природа. 4 

4 Человек. 5 

 Всего  17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарно-тематическое планирование 

3 класс 

 

№ Тема раздела 

Тема урока 

Кол-во 

часов 

Дата 

 Сезонные изменения в природе 4  

1 Осень. Зима  1  

2 Растения и животные осенью и зимой. 1  

3 Весна. Лето. 1  

4 Растения и животные весной и летом. 1  

 Неживая природа 4  

5 Солнце в разные времена года. Восход и 

закат солнца. 

1  

6 Воздух. Значение воздуха. 1  

7 Календарь. Термометр. 1  

8 Ветер. Направления ветра. 1  

 Живая природа 4  

9 Растения. Сравнение растений. Части 

растений. 

1  

11 Грибы. Травы. 1  

12 Дикие и домашние животные 1  

13 Перелетные птицы. Зимующие птицы 1  

 Человек 5  

17 Человек. Дыхание человека. 1  

14 Профилактика простудных заболеваний. 1  

15 Кровь. Сердце. Пульс. 1  

16 Окружающая среда и здоровье человека. 1  

17 Питание человека. 1  

Итого: 17 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

20. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

4 класс 
Сезонные изменения в природе (6 часов) 

Обобщение полученных знаний о влиянии Солнца на изменения в природе 

(температура воздуха, воды, количество тепла), на смену времен года. 

Чередование времен года, закрепление знаний о названиях месяцев. 

Формирование представлений о явлениях в неживой природе: замерзание 

рек (ледостав), иней, изморозь, моросящий дождь, ледоход, проталина, разлив, 

ливень, град, роса, туман. 

Растения и животные в разное время года. 

Сад, огород, поле, лес в разное время года 

Дикие и домашние животные в разное время года. 

Труд людей города и села в разное время года 

Неживая природа (2 часа) 

Почва. Состав почвы: песок, глина, камни. 

Простейшие свойства почвы, их значение для растений. 

Способы обработки почвы: рыхление, полив и т. д. 

Формы поверхности Земли: равнины, низменности, холмы, горы 

Живая природа  

Растения (3 часа) 

Растения сада, огорода, леса, их сравнение. Растения культурные и 

дикорастущие (по 2 – 3 наиболее распространенных). Уход за цветами в саду. 

Лекарственные растения: календула, зверобой. 

Редкие растения и их охрана. Парк (сквер). Создание человеком парков. 

Растения поля: рожь, пшеница, овес и др. Уход человека за полевыми 

растениями, их значение в жизни человека. Строение полевых растений: корень, 

стебель-соломина, лист, колос, метелка. Влияние сезонных изменений на жизнь 

полевых растений. 



Животные (2 часа) 

Домашние животные: лошадь, овца, корова, свинья. Разведение человеком 

домашних животных, уход за ними. Ферма. Разнообразие пород домашних 

животных. Птицы. Разнообразие птиц. Птицы – друзья сада; охрана птиц. 

Домашние птицы: курица, гусь, утка. Внешний вид, повадки, забота о 

потомстве. Уход за ними. 

Дикие птицы: утка, гусь, лебедь. Внешний вид, образ жизни. Сравнение с 

домашними уткой и гусем. 

Насекомые. Внешний вид, образ жизни, питание. 

Полезные насекомые. Разведение и использование человеком пчел. 

Пасека. 

Насекомые-вредители. 

Человек (2 часа) 

Голова и мозг человека. 

Профилактика травматизма головного мозга. 

Режим дня. Предупреждение перегрузок, правильное чередование труда и 

отдыха. 

Состояние природы и ее влияние на здоровье человека. Забота человека о 

чистоте воды, воздуха, забота о земле. Охрана редких растений и исчезающих 

животных. Зоопарк. Заповедник. 

Лесничество. 

Безопасное поведение (2 часа) 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: 

сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице 

(сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по 

пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в общественном 

транспорте. 

Правила безопасного использование учебных принадлежностей, Правила 

обращения с электричеством, газом (на кухне). 

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 

 



 

Календарно-тематическое планирование. 

4 класс 

№ 

темы 

 

Тема урока 

 

Кол-во 

часов 

 

Дата 

Сезонные изменения в природе 

18.  Влияние Солнца на смену времен года. 

Признаки осени  
1 

 

19.  Растения и животные осенью  1  

20.  Признаки зимы  

Растения и животные зимой  
1 

 

21.  Труд людей осенью. 1  

22.  Труд людей весной и зимой 1  

23.  Растения и животные летом. Труд людей 

летом  

1  

Неживая природа 

24.  Почва. Состав почвы  

Песок и глина  

1  

25.  Рельеф. Горы, холмы, равнины, овраги  1  

Живая природа. Растения 

26.  Лес. Ориентировка в лесу  1  

27.  Сад. Растения культурные и 

дикорастущие  

1  

28.  Лекарственные растения. Красная книга 

Поле в разное время года  

1  

Животные 

29.  Домашние животные: лошадь, корова. 

Правила ухода за домашними  

животными  

1  

30.  Птицы. Польза и вред птиц. Насекомые. 1  

Человек 

31.  Человек. Мозг человека. 

Профилактика травм головного мозга 
 

1  

32.  Режим дня. Часы  

Профилактика переутомления 

1  

Безопасное поведение 

33.  Правила поведения в быту, в школе  1  

34.  ПДД. Дорога.  

Пешеходный переход  

1  

ИТОГО: 17 часов 



 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

Освоение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) адаптированной основной общеобразовательной программой, 

созданной на основе ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предполагает достижение ими 

двух видов результатов: личностных и предметных1. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися 

жизненными компетенциями, необходимыми им для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие 

социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися 

содержанием предмета и характеризуют достижения обучающегося в усвоении 

знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования – введения обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, 

овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты обучения  

в связи с овладением содержанием учебной программы по музыке: 

- положительная мотивация к занятиям различными видами музыкальной 

деятельности; 

- готовность к творческому взаимодействию и коммуникации с 

взрослыми и другими обучающимися в различных видах музыкальной 

деятельности на основе сотрудничества, толерантности, взаимопонимания и 

принятыми нормами социального взаимодействия; 

                                                           
 



- готовность к практическому применению приобретенного 

музыкального опыта в урочной и внеурочной деятельности, в том числе, в 

социокультурных проектах с обучающимися с нормативным развитием и 

другими окружающими людьми; 

- осознание себя гражданином России, гордящимся своей Родиной; 

- адекватная самооценка собственных музыкальных способностей; 

 начальные навыки реагирования на изменения социального мира; 

- сформированность музыкально-эстетических предпочтений, 

потребностей, ценностей, чувств и оценочных суждений; 

- наличие доброжелательности, отзывчивости, открытости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей; 

- сформированность установки на здоровый образ жизни, бережное 

отношение к собственному здоровью, к материальным и духовным ценностям; 

Предметные результаты обучения 

Занятия музыкой способствуют достижению обучающимися следующих 

результатов: 

Минимальный уровень: 

- определение содержания знакомых музыкальных произведений; 

- представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании; 

- пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

педагога); 

- выразительное совместное исполнение выученных песен с простейшими 

элементами динамических оттенков; 

- правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое 

произнесение согласных звуков в конце и в середине слов; 

- правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

- различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

- различение песни, танца, марша; 

- передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, на металлофоне, 

голосом); 



- определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных 

произведений (веселые, грустные и спокойные); 

- владение элементарными представлениями о нотной грамоте; 

Достаточный уровень: 

- самостоятельное исполнение разученных песен, как с 

инструментальным сопровождением, так и без него; 

- представления обо всех включенных в Программу музыкальных 

инструментах и их звучании; 

- сольное пение и пение хором с выполнением требований 

художественного исполнения, с учетом средств музыкальной выразительности; 

- ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

- различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, 

танцев; - знание основных средств музыкальной выразительности: 

динамические оттенки (форте-громко, пиано-тихо); особенности темпа (быстро, 

умеренно, медленно); особенности регистра (низкий, средний, высокий) и др. 

- владение элементами музыкальной грамоты, как средства графического 

изображения музыки; 

Требования к умениям и навыкам к концу обучения в 4 классе 

Обучающиеся должны знать: 

- современные детские песни для самостоятельного исполнения; 

- значение динамических оттенков (форте – громко, пиано – тихо); 

- музыкальные инструменты и их звучание (аккордеон, валторна, литавры); 

- особенности мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, 

скачкообразно); 

- особенности музыкального языка современной детской песни, 

произведений со сказочными сюжетами, их идейное и художественное 

содержание. 

Обучающиеся должны уметь: 

- петь хором, выполняя требования художественного исполнения; 

- ясно и четко произносить слова в песнях подвижного характера; 



- исполнять хорошо выученные песни без сопровождения, 

самостоятельно; 

- различать разнообразные по характеру и звучанию марши, танцы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1 класс 

Музыка в жизни человека. Истоки возникновения музыки. Рождение 

музыки как естественное проявление человеческого состояния. Звучание 

окружающей жизни, природы, настроений, чувств и характера человека. 

Обобщённое представление об основных образно-эмоциональных сферах 

музыки и о многообразии музыкальных жанров и стилей. Песня, танец, марш и 

их разновидности. Песенность, танцевальность, маршевость. Опера, балет, 

симфония, концерт, сюита, кантата, мюзикл. 

Отечественные народные музыкальные традиции. Творчество народов 

России. Музыкальный и поэтический фольклор: песни, танцы, действа, обряды, 

скороговорки, загадки, игры-драматизации. Историческое прошлое в 

музыкальных образах. Народная и профессиональная музыка. Сочинения 

отечественных композиторов о Родине. Духовная музыка в творчестве 

композиторов. 

Основные закономерности музыкального искусства. Интонационно-

образная природа музыкального искусства. Выразительность и 

изобразительность в музыке. Интонация как озвученное состояние, выражение 

эмоций и мыслей человека. 

Интонации музыкальные и речевые. Сходство и различие. Интонация — 

источник музыкальной речи. Основные средства музыкальной выразительности 

(мелодия, ритм, темп, динамика, тембр, лад и др.). 

Музыкальная речь как способ общения между людьми, её эмоциональное 

воздействие. Композитор — исполнитель — слушатель. Особенности 

музыкальной речи в сочинениях композиторов, её выразительный смысл. Нотная 

запись как способ фиксации музыкальной речи. Элементы нотной грамоты. 

Развитие музыки — сопоставление и столкновение чувств и мыслей 

человека, музыкальных интонаций, тем, художественных образов. Основные 

приёмы музыкального развития (повтор и контраст). 

Формы построения музыки как обобщённое выражение художественно-

образного содержания произведений. Формы одночастные, двух- и трёхчастные, 

вариации, рондо и др. 

Музыкальная картина мира. Интонационное богатство музыкального 

мира. Общие представления о музыкальной жизни страны. Детские хоровые и 

инструментальные коллективы, ансамбли песни и танца. Выдающиеся 

исполнительские коллективы (хоровые, симфонические). Музыкальные театры. 

Конкурсы и фестивали музыкантов. Музыка для детей: радио- и телепередачи, 

видеофильмы, звукозаписи (CD, DVD). 



Различные виды музыки: вокальная, инструментальная; сольная, хоровая, 

оркестровая. Певческие голоса: детские, женские, мужские. Хоры: детский, 

женский, мужской, смешанный. Музыкальные инструменты. Оркестры: 

симфонический, духовой, народных инструментов. 

Народное и профессиональное музыкальное творчество разных стран 

мира. Многообразие этнокультурных, исторически сложившихся традиций. 

Региональные музыкально-поэтические традиции: содержание, образная сфера и 

музыкальный язык. 

Основные виды учебной деятельности школьников. 

Слушание музыки. Опыт эмоционально-образного восприятия музыки, 

различной по содержанию, характеру и средствам музыкальной 

выразительности. Обогащение музыкально-слуховых представлений об 

интонационной природе музыки во всём многообразии её видов, жанров и форм. 

Пение. Самовыражение ребёнка в пении. Воплощение музыкальных 

образов при разучивании и исполнении произведений. Освоение вокально-

хоровых умений и навыков для передачи музыкально-исполнительского 

замысла, импровизации. 

Музыкально-пластическое движение. Общее представление о 

пластических средствах выразительности. Индивидуально-личностное 

выражение образного содержания музыки через пластику. Коллективные формы 

деятельности при создании музыкально-пластических композиций. 

Танцевальные импровизации. 

Драматизация музыкальных произведений. Театрализованные формы 

музыкально-творческой деятельности. Музыкальные игры, инсценирование 

песен, танцев, игры-драматизации.  

Тематическое планирование 

 

№ п/п Раздел  Количество 

часов 

1 Музыка вокруг нас 10 

2 Музыка и ты 7 

 ИТОГО: 17 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование 
2 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

1 Урожай собирай. Музыка А. Филипенко. 1  

2 Развитие умения напевного звучания.  1  

3 Музыкальные инструменты. 1  

4 Музыка природы. 1  

5 Музыкально-ритмическая игра «Ветерок и 

ветер». 

1  

6 Развитие эмоциональной отзывчивости. 1  

7 «Во поле березка стояла» русская народная 

песня. 

1  

8 Звуки по высоте и длительности. 1  

9 Нотный стан. 1  

10 Сказочные сюжеты в музыке. 1  

11 «Чему учат в школе» В. Шаинский. 1  

12 «Пусть всегда будет солнце» А. 

Островская. 

1  

13 Край, в котором ты живешь 1  

14 Поэт, художник, композитор 1  

15 Музыка в цирке. 1 

 

 

16 Опера-сказка 1  

17 Музыка и ты. Обобщение материала. 1  

 Итого:  17  



 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2 класс 

Раздел «Пение». 

Закрепление певческих навыков и умений на материале, пройденном в 

предыдущих классах, а также на новом материале. 

Исполнение песенного материала в диапазоне до1 — до 2. 

Дальнейшая работа над чистотой интонирования и выравниванием 

звучания на всем диапазоне. 

Развитие умения правильно интонировать выученные песни в составе 

группы и индивидуально, четко выдерживать ритмический рисунок 

произведения без сопровождения учителя и инструмента (а капелла). 

Совместное согласованное пение. Одновременное начало и окончание 

исполнения. 

Развитие артикуляционного аппарата, умения правильно формировать 

гласные и отчетливо произносить согласные звуки, интонационно выделять 

гласные звуки в зависимости от смыслового отношения слова в тексте песни. 

Раздел «Слушание музыки». 

Развитие эмоциональной отзывчивости и реагирования на музыку 

различного характера. 

Развитие умения различать звуки по высоте (высокие — низкие) и 

длительности (долгие — короткие). Формирование представлений о плавном и 

отрывистом проведении мелодии в музыкальных произведениях. 

Формирование представлений о различных музыкальных коллективах: 

ансамбль, оркестр. 

Знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием: орган, арфа, 

флейта. 

Игра на музыкальных инструментах. 

Закрепление навыков игры на ударно-шумовых инструментах, обучение 

игре на металлофоне. Развитие музыки - сопоставление и столкновение чувств и 

мыслей человека, музыкальных интонаций, тем, художественных образов. 

Основные приемы музыкального развития (повтор и контраст). 

Формы построения музыки как обобщённое выражение художественно-

образного содержания произведений. Формы одночастные, двух - и трёхчастные, 

вариации, рондо и др. 

Раздел «Музыкальные картины мира». 

Интонационное богатство музыкального мира. Общие представления о 

музыкальной жизни страны. Детские хоровые и инструментальные коллективы, 



ансамбли, песни и танца. Выдающиеся исполнительские коллективы (хоровые, 

вокальные). Музыкальные театры. Конкурсы и фестивали музыкантов. Музыка 

для детей: радио и телепередачи, видеофильмы, звукозаписи (CD, DVD). 

Различные виды музыки: вокальная, инструментальная, сольная, хоровая, 

оркестровая. Певческие голоса: детские, женские и мужские. Хоры: детский, 

мужской, женский, смешанный. Оркестры: симфонический, духовой, народных 

инструментов. 

Народное и профессиональное музыкальное творчество разных стран 

мира. Многообразие этнокультурных, исторически сложившихся традиций. 

Региональные музыкально – поэтические традиции: содержание. Образная сфера 

и музыкальный язык. 

 

Тематическое планирование 

 

№ п/п Раздел  Количество 

часов 

1 Восприятие музыки  10 

2 Навык пения  7 

 ИТОГО: 17 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Календарно-тематическое планирование 
2 класс 

 

 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

1 Д.Кабалевский «Песня о школе».  1  

2 В. Дроцевич «Семь подружек».  1  

3 Исполнение песен. Игра «Угадай 

мелодию»  

1  

4 Музыкальные инструменты: свирель, 

дудочка, рожок, гусли.  

1  

5 «Садко» из русского былинного сказа. 1  

6 Музыкальные инструменты: свирель – 

флейта, гусли – арфа.  

1  

7 Народная и профессиональная музыка.  

Л.Дакен «Кукушка» 

1  

8 Развитие умений и навыков 

выразительного исполнения песен  

1  

9  Пение 

Каравай. Русская народная песня 

1  

10  «Зимняя песенка» А.Берды 1  

11 Край, в котором ты живешь. В.Степанова 

«Добрый день»  

Художник, поэт, композитор.  

1  

12 Э.Григ «Утро». П.Чайковский «Зимнее 

утро» 

1  

13 Интонация – источник элементов 

музыкальной речи. 

1  

14 Сходство и различие. В.Моцарт  

«Менуэт» С.Прокофьев «Болтунья» 

1  

15 Слушание музыки 

А. Спадавеккиа — Е. Шварц. Добрый жук. 

Из кинофильма «Золушка» 

1 

 

 

16 Д.Кабалевский «Песня о школе». 1  

17 Повторение пройденных песен 1  

 Итого:  17  



 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

3 класс 

Пение 
Работа над пением на одном дыхании короткие музыкальные фразы, не 

прерывая в середине слов, а также удерживать дыхание на более длинных 

фразах. 

Работа над четким произношением слова, с коррекцией отдельных звуков. 

Пение в хоре, развивая умение сливать голоса, не выделяя их. 

Развивать чувство ритма, применяя специальные упражнения. 

Слушание музыки 

Воспитание интереса и любви к музыке. 

Развитие эмоциональной отзывчивости, мелодического слуха, чувства ритма. 

Закрепление представлений о характере музыки: маршевые и плясовые, 

веселые и грустные. 

Изучение различий звуков по высоте (высокий - низкий). 

Музыкально – ритмические движения 

Формирование навыков притопывания и хлопков в ладоши, в соответствии с 

ритмом мелодии. 

Развитие навыков двигаться в соответствии со спокойным, плясовым, 

маршевым характером музыки в умеренном и быстром темпе. 

Развитие навыка организации хоровода во время игр. 

 

Тематическое планирование 

 

№ п/п Раздел  Количество 

часов 

1 Музыка вокруг нас 10 

2 Музыка и ты 7 

 ИТОГО: 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

3 класс 

№ Тема 

 

Кол - во 

часов 

Дата 

1 Звуки по высоте и длительности 1  

2 Каравай. Русская народная песня 1  

3 Неприятность эту мы переживем. Из 

мультфильма «Лето кота Леопольда». Музыка 

Б. Савельева, слова А. Хаита 

1  

4 Музыкальные инструменты 1  

5 Ф. Мендельсон. Свадебный марш. Из музыки к 

комедии В. Шекспира «Сон в летнюю ночь» 

1  

6 Как на тоненький ледок. Русская народная 

песня. Обработка И. Иорданского 

1  

7 Новогодняя. Музыка А. Филиппенко, слова Г  1  

8 Е. Шварц. Добрый жук. Из кинофильма 

«Золушка» 

1  

9 С. Рахманинов. Итальянская полька 1  

10 Мамин праздник. Музыка Ю. Гурьева, слова С. 

Вигдорова 

1  

11 Колыбельная Медведицы. Из мультфильма 

«Умка». Музыка Е. Крылатова, слова Ю. 

Яковлева 

1  

12 Волшебный цветок. Из мультфильма 

«Шелковая кисточка». Музыка Ю. Чичкова, 

слова М. Пляцковского 

1  

13 Улыбка. Из мультфильма «Крошка Енот». 

Музыка В. Шаинского, слова М. Пляцковского 

1  

14 Бабушкин козлик. Русская народная песня. 1  

15 Когда мои друзья со мной. Из кинофильма «По 

секрету всему свету». Музыка В. Шаинского, 

слова М. Пляцковского 

1  

16 Если добрый ты. Из мультфильма «День 

рождения кота Леопольда». Музыка Б. 

Савельева, слова А. Хаита 

1  

17 Повторение пройденного материала 3  

Итого: 17ч. 

 

 

 



5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

класс 

Виды музыкальной деятельности. 

Пение 

• Закрепление певческих навыков и умений на материале, пройденном в 

предыдущих классах, а также на новом материале. 

• Развитие умения петь без сопровождения инструмента несложные, 

хорошо знакомые песни. 

• Работа над кантиленой. 

• Дифференцирование звуков по высоте и направлению движения 

мелодии: звуки высокие, низкие, средние: восходящее, нисходящее движение 

мелодии и на одной высоте. 

• Развитие умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или 

снизу вверх). 

• Развитие умения определять сильную долю на слух. 

• Развитие умения отчетливого произнесения текста в быстром темпе 

исполняемого произведения. 

• Формирование элементарных представлений о выразительном значении 

динамических оттенков (форте – громко, пиано – тихо). 

Слушание музыки 

• Сказочные сюжеты в музыке. Характерные особенности. Идейное и 

художественное содержание. Музыкальные средства, с помощью которых 

создаются образы. 

• Развитие умения различать марши (военный, спортивный, праздничный, 

шуточный, сказочный), танцы (вальс, полька, полонез, танго, хоровод). 

• Формирование элементарных представлений о многофункциональности 

музыки (развлекательная, спортивная, музыка для отдыха, релаксации). 

• Знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием: аккордеон, 

валторна, литавры. 

• Игра на музыкальных инструментах. 



• Закрепление навыков игры на знакомых музыкальных инструментах. 

• Обучение детей игре на фортепиано. 

Примерный музыкальный материал для пения 

Первая четверть 

Без труда не проживешь. Музыка В. Агафонникова, слова В. Викторова и 

Л. Кондрашенко. 

Золотистая пшеница. Музыка Т. Попатенко, слова Н. Найденовой. 

Осень. Музыка Ц. Кюи, слова А. Плещеева. 

Во кузнице. Русская народная песня. 

Чему учат в школе. Музыка В. Шаинского, слова М. Пляцковского. 

Вторая четверть 

Колыбельная Медведицы. Из мультфильма «Умка». Музыка Е. 

Крылатова, слова Ю. Яковлева. 

Будьте добры. Из мультфильма «Новогоднее приключение». Музыка А. 

Флярковского, слова А. Санина. 

Розовый слон. Музыка С. Пожлакова, слова Г. Горбовского. 

Волшебный цветок. Из мультфильма «Шелковая кисточка». Музыка Ю. 

Чичкова, слова М. Пляцковского. 

Настоящий друг. Музыка Б. Савельева, слова М. Пляцковского. 

Третья четверть 

Пусть всегда будет солнце! Музыка А. Островского, слова Л. Ошанина. 

Солнечная капель. Музыка С. Соснина, слова И. Вахрушевой. 

Моя Россия. Музыка Г. Струве, слова Н. Соловьевой. 

Мальчишки и девчонки. Музыка А. Островского, слова И. Дика. 

Наш край. Музыка Д. Кабалевского, слова А. Пришельца. 

Четвертая четверть 

Три танкиста. Из кинофильма «Трактористы». Музыка Дм. Покрасса, 

слова Б. Ласкина. 

Песня о волшебниках. Музыка Г. Гладкова, слова В. Лугового. 



Мир похож на цветной луг. Из мультфильма «Однажды утром». Музыка 

В. Шаинского, слова М. Пляцковского. 

Родная песенка. Музыка Ю. Чичкова, слова П. Синявского. 

Музыкальные произведения для слушания 

А. Пьяццолла. Либертанго 

В Подмосковье водятся лещи. Из мультфильма «Старуха Шапокляк». 

Музыка В. Шаинского, слова Э. Успенского. 

Наша школьная страна. Музыка Ю. Чичкова, слова К. Ибряева. 

Дважды два – четыре. Музыка В. Шаинского, слова М. Пляцковского. 

П. Чайковский. Симфония №5. Часть II. Andante cantabile. 

Ужасно интересно все то, что неизвестно. Из мультфильма «Тридцать 

восемь попугаев». Музыка В. Шаинского, слова Г. Остера. 

Три белых коня. Из телефильма «Чародеи». Музыка Е. Крылатова, слова 

Л. Дербенева. 

Песенка странного зверя. Из мультфильма «Странный зверь». Музыка В. 

Казенина, слова Р. Лаубе. 

Тематическое планирование 

 

№ п/п Раздел  Количество 

часов 

1 Музыка вокруг нас 10 

2 Музыка и ты 7 

 ИТОГО: 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование.  

4 класс 

№ Тема урока Кол-во 
часов 

Дата 

1 Понятия одно, двуголосие, мелодия, народная 
песня. 

1  

2 Понятия структура песни, лирическая песня. 1  

3 Понятия форма произведения, музыка 
композиторов-классиков 

1  

4 Народные мелодии в творчестве М.И. Глинки. 1  

5 Тема природы в творчестве композиторов-
классиков. 

1  

6 Понятие изобразительности в музыке. 1  

7 Эстрадная песня, средства выразительности. 1  

8 Тема зимы в песнях современных композиторов. 1  

9 Зарубежная классика. 1  

10 Сказочные сюжеты в музыке композиторов-
классиков. 

1  

11 Патриотическая песня. 1  

12 Понятия лирическая песня, мелодия, 
аккомпанемент. 

1  

13 Современная эстрадная песня. 1  

14 Тема весны в творчестве композиторов-классиков. 
С. Прокофьев. 

1  

15 Народная музыка в творчестве композиторов. 1  

16 Вокальная, инструментальная музыка. 1  

17 Форма музыкального произведения. 1  

Итого: 17 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

В связи с тем, что способности к познавательной деятельности 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью) 

сугубо индивидуальны, приведённые ниже требования по формированию 

учебных умений и навыков, которые могут быть применимы не ко всем 

учащимся, но являются ориентиром, к которому следует стремиться. 

Личностными результатами изучения предмета «Ручного труда» являются 

следующие умения и качества: 

• овладение начальными навыками адаптации в трудовой 

деятельности; 

• принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие 

мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения на 

уроках ручного труда; 

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе на 

уроках ручного труда; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств 

средствами трудового обучения и воспитания; 

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей средствами трудового обучения и воспитания; 

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций в трудовой деятельности; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям. 

Предметные результаты. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися 

содержанием образовательной области и характеризуют достижения 

обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в 

практической деятельности. 

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 

предметных результатов базируется на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже 

незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения 

должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они 



играют определенную роль в становлении личности обучающегося и овладении 

им социальным опытом. 

1 уровень. 

Обучающиеся должны знать: 

• названия и технологические свойства материалов, используемых для 

изготовления поделок; 

• названия и назначение инструментов, указанных в программе, 

правила безопасной работы с ними. 

Обучающиеся должны уметь: 

• анализировать образец, указывая количество и форму деталей, а 

также особенности соединения их; 

• планировать предстоящую работу с опорой на образец изделия, 

исходные детали и        предметную инструкционную карту; 

• составлять эскиз и пользоваться   им при самостоятельной работе; 

•  сравнивать качество выполненной работы с опорой на образец-

эталон и выражать результаты сравнения в устном высказывании; 

• дать отчет о выполненной работе, включающий: называние изделия; 

материалов, из которых оно выполнено; его назначение; уметь описать 

последовательность операций по изготовлению изделия; оценить сложность 

работы. 

2 уровень. 

Обучающиеся должны знать: 

• названия и основные свойства материалов; 

• названия и назначение инструментов, указанных в программе и 

правила безопасной работы с ними. 

Обучающиеся должны уметь: 

• организовать работу по устной инструкции учителя; 

• называть операции последовательного выполнения изделия по 

элементам предметной инструкционной карты;   

• составить простейшую композицию макета и аппликации по 

образцу; 

• дать простейший отчёт о выполненной работе (назвать изделие и 

материалы, из которых оно выполнено, определить назначение изделия). 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1 КЛАСС 

Вводное занятие.  

Беседа о труде и профессиях. Ознакомление учащихся с особенностями 

урока труда. Требования к поведению учащихся во время урока. Аккуратное и 

бережное обращение с материалами и инструментами. Соблюдение техники 



безопасности и санитарно-гигиенических требований. Выявление знаний и 

умений учащихся.  

Работа с пластилином.  

Широкодоступным пластическим материалом считается пластилин. 

Программа изучения содержит все необходимые сведения об этом материале. К 

примеру, есть такие ответы на следующие вопросы: что такое пластилин? Чем 

пластилин отличается от глины? Какой бывает пластилин? Какие инструменты 

помогают при работе с пластилином? Как работать с пластилином? 

(описываются в учебнике приёмы обработки - скатывание, сплющивание, 

вытягивание, прищипывание и т. д.), как лепить из пластилина объёмные 

фигурки? В учебнике иллюстрируются образцы заданий, которые дети должны 

выполнять на уроке. 

Работа с природным материалом.  

 Занятия с природным материалом создают условия для развития 

наблюдательности, воображения умственно отсталых детей. В программе 

предлагаются группы изделий, выполненных из различных природных 

материалов: аппликации из засушенных листьев, елочных иголок; объёмные 

изделия, сочетающие в себе пластилин и листья; изделия, выполненные на 

основе пластилина и шишек. 

Работа с бумагой и картоном. 

 При изучении этого вида работы школьники получат сведения о бумаге, 

которая занимает на уроках труда ведущее место из большого разнообразия 

поделочных и художественных материалов. Школьники получат ответы на 

вопросы: Какие предметы из бумаги используют в быту? Какие предметы из 

бумаги используют в игре? Какие предметы из бумаги используют в учёбе? 

Образцы цвета бумаги помогут сформировать у детей представления о том, 

какого цвета может быть бумага или картон. Бумага универсальна по своим 

физическим свойствам, что позволяет совершить с ней разнообразные 

практические действия, которые положительно влияют на коррекцию мелкой 

моторики у детей с ОВЗ. При овладении приёмами работы с бумагой выполняют 

ряд практических заданий, в ходе которых усваивают понятия «аппликация», 

«оригами», учатся выявлять признаки основных геометрических форм 

(треугольник, квадрат, прямоугольник). В процессе овладения орудийными 

приёмами школьники узнают, какими бывают ножницы, как правильно их 

держать и т. д. В программу вошли все доступные приёмы вырезания, которыми 

должны овладеть школьники с интеллектуальным недоразвитием. К ним 

относятся приёмы прямолинейного вырезания и приёмы криволинейного 

вырезания. В ходе овладения приёмами криволинейного вырезания школьники 

осваивают понятия «круг», «овал», сопоставляя их с изображением реальных 



ответов. В учебнике содержится иллюстративный материал, направленный на 

обучение детей способам вырезания из бумаги. К ним отнесены: способы 

вырезания изображений из бумаги, сложенной пополам; симметричное 

вырезание предметных и орнаментальных изображений из бумаги, сложенной 

несколько раз. 

Работа с нитками.  

 В процесс изучения этого вида работы школьники найдут ответы на 

вопросы: где нитки встречаются в природе? Из чего делают нитки? Какие сорта 

ниток бывают? (хлопчатобумажные, шёлковые, льняные, шерстяные). Изучая 

свойства ниток, школьники закрепляют понятия «толстые», «тонкие», 

«длинные», «короткие», осваивают цветовую гамму ниток, знакомятся с 

физическими свойствами ниток (нитки разрывается руками, разрезаются 

ножницами и т.д.). 

Рассматривая иллюстративный материал, школьники знакомятся с 

разными областями использования ниток: вышивание нитками, вязание из 

ниток, изготовление тканей, из которых шьют различные предметы, вещи. 

Школьники знакомятся с инструментами, которые используют при работе 

нитками: иголки (большие и маленькие), ножницы, коклюшки для плетения 

кружева, спицы для вязания.  

Обучение шитью включает овладение школьниками приёмом «игла вверх-

вниз». Данный приём используется в линейном шитье (прямые горизонтальные, 

вертикальные и наклонные стежки) и в предметном вышивании (контуры 

геометрических фигур). В учебнике приводятся образцы изделий, которые 

должны выполнить дети.   

 

 

Учебно-тематический план. 

 

№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

1 Вводное занятие 1 

2 Работа с пластилином 5 

3 Работа с природными материалами 4 

4 Работа с бумагой и картоном 4 

5 Работа с текстильными материалами 3 

 Итого 17 

 

 

 



Календарно тематическое планирование 

1 класс 

 

№ 

п/п 

Раздел программы 

Тема урока 

Кол-во 

часов 

Да

та 

Вводное занятие  

1 Вводное занятие  1  

Работа с пластилином 

2 Что надо знать о пластилине. Как работать с 

пластилином. Аппликация из пластилина «Яблоко» 
1 

 

3 Как работать с пластилином. «Грибы» 1  

Работа с природными материалами (1 час)  

4 Изготовление «Собачка». 1  

5 Как работать с природным материалом. 

Аппликация «Бабочка» 
1 

 

6 Что надо знать о природных материалах. Как 

работать с еловыми шишками. «Ёжик» 
1 

 

7 Что надо знать о природных материалах. 

Экскурсия.  «Коллекция и листьев» 
1 

 

Работа с бумагой и картоном (2 часа)  

8 Виды и сорта бумаги. 1  

9 «Букет цветов» 1  

10 Как работать ножницами. «Орнамент из 

квадратов» 
1 

 

11 «Закладка для книг» 1  

Работа с текстильными материалами (1 час)  

1

2 

Как работать с нитками. Приёмы шитья. 

«Шитьё по проколам» (треугольник, квадрат, круг) 
1 

 

1

3 

Шарики из ниток разной величины 
1 

 

1

4 

Познавательные сведения о тканях. «Квадраты 

из ткани 5х5 см». 
1 

 

Работа с глиной и пластилином (1 час)  

1

5 

Как работать с пластилином. Приёмы работы с 

пластилином. «Домик», «Елочка» 
1 

 

Работа с бумагой и картоном (1 час)  



 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2 КЛАСС 

Водные занятия. Проверка знаний о правилах поведения и работы на 

уроках труда. Закрепление навыков по подготовке и содержанию в порядке ра-

бочего места. Выявление знаний о видах ручного труда, поделочных материалах 

и инструментах, используемых при их обработке. 

Работа с глиной и пластилином. Расширение представления о глине и 

пластилине как о поделочных материалах. Формирование знаний о глине как о 

строительном материале. Закрепление знаний о пластилине, его назначении, 

пластических свойствах, цвете и форме. Знакомство с прямоугольным 

геометрическим телом «брус». Обучение употреблению в речи слов, 

обозначающих пространственные признаки бруска (высокий, низкий, широкий, 

узкий, длинный, короткий). Формирование умения сравнивать брус с реальными 

предметами (книга, шкаф, холодильник и т. д.), с геометрическим телом «куб» и 

устанавливать сходство и различие между ними по вопросам учителя. 

Повторение правил работы с пластилином. Обучение приёмам обработки 

пластилина с применением резака, стеки. Формирование навыка правильного 

чтения слов: пластилин, форма, брус 

Работа с природным материалом. Расширение представления о 

растительном мире (деревья, кустарники и травянистые растения), о 

разнообразии форм и окраски листьев, цветов. Знакомство с разными видами 

природных материалов, их применением, правилами сбора, сушки и хранения. 

Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей 

действительности.  Повторение правил заготовки природных материалов. 

Расширение представления об изделиях, игрушках, сделанных из природных 

материалов. Ознакомление с разнообразными плодами деревьев (жёлуди) и 

изготовлением из них игрушек. Развитие умения анализировать, ориентируясь 

на образец по вопросам учителя. При анализе образца выделять название 

изделия, материал, детали и их пространственное расположение. Формирование 

умения составлять план выполнения многодетальной поделки и оценивать своё 

1

6 

Познавательные сведения о линейке. Разметка 

бумаги и картона по линейке. Поздравительная 

открытка 

1 

 

Работа с глиной и пластилином (1 час)  

1

7 

Изготовление композиции из пластилина к 

сказке «Колобок»: «Ель», «Пень». 
1 

 

Итого: 17   



изделие по вопросам учителя. Знакомство с инструментами и правилами работы 

с шилом. Формирование навыка правильного чтения слов: ветка, шишка, 

листья, цветы и т. д. 

Работа с бумагой и картоном. Разметка бумаги. Экономная разметка 

бумаги. Приемы разметки: разметка с помощью   чертежных   инструментов (по 

линейке, угольнику, циркулем). Понятия: «линейка», «угольник», «циркуль». Их 

применение и устройство; 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. 

Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. 

Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по 

короткой наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; «разрез по 

длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; «округление углов 

прямоугольных форм»; «вырезание изображений предметов, имеющие округлую 

форму»; «вырезание по совершенной кривой линии (кругу)». Способы вырезания: 

«симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам»; «симметричное 

вырезание из бумаги, сложенной несколько раз»; «тиражирование деталей». 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких 

кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру 

(аппликация). 

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: 

«сгибание треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; 

«сгибание прямоугольной формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; 

«сгибание углов к центру и середине»; «сгибание по типу «гармошки»; «вогнуть 

внутрь»; «выгнуть наружу». 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и 

скатывание в ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе 

геометрических тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок). 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем 

и кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое 

соединение деталей (щелевой замок). 

Работа с текстильными материалами. Расширение представления о 

назначении ниток (украшения и игрушки). Формирование умения анализировать 

изделие из ниток, выделяя его признаки и свойства (название, назначение, 

детали, форма, величина, цвет, материал). Развитие навыков планировать 

изготовление изделия по предметно-операционному плану с частичной 

помощью учителя. Закрепление приёмов наматывания, связывания, резания 

ниток. Обучение оценке качества выполненной работы в сравнении с образцом 

(отмечается равномерность намотки ниток, отсутствие просветов между ними, 



аккуратность перевязывания). Формирование навыка правильного чтения слов: 

хлопок, овца, вязание, вышивание, шитьё, плетение, связывание в пучок.  

Формирование представлений о назначении пуговиц, цвете, форме, 

материалах, из которых производят пуговицы. Осуществление социально-

бытовой ориентировки учащихся. Расширение представления об одежде. 

Проверка знаний о нитках, инструментах, применяемых при работе с нитками. 

Закрепление умения вдевать нитку в иголку. Обучение приёму завязывания 

узелка на конце нити. Обучение пришиванию пуговиц с двумя сквозными 

отверстиями к ткани. Повторение приёма шитья «игла вверх-вниз». Развитие 

навыков планирования с опорой на предметно-операционный план с частичной 

помощью учителя. Формирование навыка правильного чтения слов: застёжка, 

одежда, петля, пуговица, украшение. 

Тематическое планирование 

 

№ п/п Раздел  Количество 

часов 

1 Работа с пластилином  5 

2 Работа с природными материалами 4 

3 Работа с бумагой и картоном 4 

4 Работа с текстильными материалами   4 

 ИТОГО: 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарно тематическое планирование 

2 класс 

 

№ 

п/п 
Раздел программы 

Тема урока 

Ко

л-во 

часов 

Да

та 

Работа с глиной и пластилином (3часа)  

1 Работа с глиной и пластилином Правила 

поведения и техника безопасности на уроках труда. 

Лепка на плоскости форм геометрических фигур (куб, 

параллелепипед) 

1 

 

2 «Крепость». 1  

3 Лепка столярных инструментов «Молоток». 1  

Работа с природными материалами (1 час)  

4  Изготовление «Собачка». 1  

Работа с бумагой и картоном (2 часа)  

5 Виды и сорта бумаги. 1  

6 Изготовление из бумаги «Пакет». 1  

Работа с текстильными материалами (1 час)  

7 Свойства ниток. «Пуговица с двумя сквозными 

отверстиями». 
1 

 

Работа с глиной и пластилином (1 час)  

8 «Чашка из пластилиновых жгутиков». 1  

Работа с природными материалами (1 час)  

9 Изготовление рамки для фотографии, украшенной 

листьями берёзы, клёна. 
1 

 

Работа с бумагой и картоном (1 час)  

1

0 

Изготовление плоских ёлочных игрушек, 

украшенных аппликацией. «Рыба». 
1 

 

Работа с текстильными материалами (1час)  

1

1 

Шарики из ниток разной величины 
1 

 

Работа с природными материалами (1час)  

1

2 

Изготовление из шишки стилизованной фигурки 

человека. 
1 

 

Работа с бумагой и картоном (1 час)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

3 

Познавательные сведения о линейке. Разметка 

бумаги и картона по линейке. Поздравительная 

открытка 

1 

 

Работа с текстильными материалами (1 час)  

1

4 

Познавательные сведения о тканях. «Квадраты из 

ткани 5х5 см». 
1 

 

Работа с глиной и пластилином (1 час)  

1

5 

Изготовление композиции из пластилина к сказке 

«Колобок»: «Ель», «Пень». 
1 

 

Работа с бумагой и картоном (1 час)  

1

6 

Изготовление композиции «Космонавтика» 
1 

 

Работа с текстильными материалами (1 час)  

1

7 

Вышивание смёточным стежком. «Закладка из 

канвы». 
1 

 

Итого: 17   



4. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

3 КЛАСС 

Работа с глиной и пластилином 

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, 

форма). Глина ― строительный материал. Применение глины для изготовления 

посуды. Применение глины для скульптуры. Пластилин― материал ручного 

труда. Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как 

правильно обращаться с пластилином. Инструменты для работы с пластилином. 

Лепка из глины и пластилина разными способами: конструктивным, 

пластическим, комбинированным. Приемы работы: «разминание», 

«отщипывание кусочков пластилина», «размазывание по картону» (аппликация 

из пластилина), «раскатывание столбиками» (аппликация из пластилина), 

«скатывание шара», «раскатывание шара до овальной формы», «вытягивание 

одного конца столбика», «сплющивание», «пришипывание», «примазывание» 

(объемные изделия). Лепка из пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, 

конус, шар). Лепка из пластилина, изделий, имеющих прямоугольную, 

цилиндрическую, конусообразную и шарообразную форму. 

Работа с природными материалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где 

находят, виды природных материалов). Историко-культурологические сведения 

(в какие игрушки из природных материалов играли дети в старину). Заготовка 

природных материалов. Инструменты, используемые с природными 

материалами (шило, ножницы) и правила работы с ними. Организация рабочего 

места работе с природными материалами. Способы соединения деталей 

(пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями (аппликация, 

объемные изделия). Работа с еловыми шишками. Работа с тростниковой травой. 

Изготовление игрушек из желудей. Изготовление игрушек из скорлупы ореха 

(аппликация, объемные изделия). 

Работа с бумагой 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды 

бумаги (бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, 

впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, 

квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с бумагой и 

картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с 

бумагой и картоном. Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Правила 

работы с шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Приемы 

разметки: с помощью шаблона, по шаблонам сложной конфигурации, с 

помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, циркулем), с опорой 

на чертеж. Линии чертежа. Чтение чертежа. Понятия «шаблон», «чертеж», 



«линейка», «угольник», «циркуль». Применение и устройство 

инструментов. Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания 

бумаги. Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. 

Удержание ножниц. Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой 

линии»; «разрез по короткой наклонной линии»; «надрез по короткой прямой 

линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой 

линии»; «округление углов прямоугольных форм»; «вырезание изображений 

предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой 

линии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, 

сложенной пополам»; «симметричное вырезание из бумаги, сложенной 

несколько раз»; «тиражирование деталей». Обрывание бумаги. Разрывание 

бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от листа бумаги (бумажная 

мозаика). Обрывание по контуру (аппликация). Складывание фигурок из 

бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание треугольника пополам», 

«сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной формы пополам»; 

«сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине»; «сгибание 

по типу «гармошки»; «вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу». Сминание и 

скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях 

бумаги (плоскостная и объемная аппликация). Конструирование из бумаги и 

картона (из плоских деталей; на основе геометрических тел (цилиндра, конуса), 

изготовление коробок). Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. 

Правила работы с клеем и кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», 

«сплошное». Щелевое соединение деталей (щелевой замок). 

Картонажно-переплетные работы 

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. 

Свойства картона. Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. 

Изделия в переплете. Способы окантовки картона: «окантовка картона 

полосками бумаги», «окантовка картона листом бумаги». 

Работа с текстильными материалами 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение 

ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с 

нитками. Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, 

кисточки). Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, 

цветы). Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-

вниз». Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка 

«прямой строчкой», вышивка прямой строчкой «в два приема», «вышивка 

стежком «вперед иголку с перевивом», вышивка строчкой косого стежка «в два 

приема». Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в 

жизни человека. Из чего делают ткань, Свойства ткани (мнется, утюжится; 



лицевая и изнаночная сторона ткани; шероховатые, шершавые, скользкие, 

гладкие, толстые, тонкие; режутся ножницами, прошиваются иголками, 

сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани. Сорта ткани и их назначение 

(шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. Инструменты и 

приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. 

Виды работы с нитками (шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, 

плетение, окрашивание, набивка рисунка). Раскрой деталей из ткани. Понятие 

«лекало». Последовательность раскроя деталей из ткани. Шитье. Завязывание 

узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, прямой строчкой, 

строчкой «косыми стежками и строчкой петлеобразного стежка (закладки, 

кухонные предметы, игрушки). Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений 

ткани (редкие, плотные переплетения). Процесс ткачества (основа, уток, челнок, 

полотняное переплетение). Скручивание ткани. Историко-культурологические 

сведения (изготовление кукол-скруток из ткани в древние времена). Отделка 

изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. Применение тесьмы. 

Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом). Ремонт одежды. Виды 

ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом и т.д.). Пришивание 

пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). Отделка 

изделий пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки. 

Работа с древесными материалами 

Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия 

«дерево» и «древесина». Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто 

работает с древесными материалами (плотник, столяр). Свойства древесины 

(цвет, запах, текстура). 

Способы обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями 

(зачистка напильником, наждачной бумагой). 

Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, заточка 

точилкой). 

Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, 

древесных заготовок для спичек). Клеевое соединение древесных материалов. 

Работа металлом 

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов 

(черные, цветные, легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет 

металла. Технология ручной обработки металла. Инструменты для работы по 

металлу. 

Работа с алюминиевой фольгой. Приемы обработки фольги: «сминание», 

«сгибание», «сжимание», «скручивание», «скатывание», «разрывание», 

«разрезание». 

Работа с проволокой 



Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). 

Применение проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, 

гнется). Инструменты (плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила 

обращения с проволокой. 

Приемы работы с проволокой: «сгибание волной», «сгибание в кольцо», 

«сгибание в спираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка на 

карандаш», «сгибание под прямым углом». Получение контуров геометрических 

фигур, букв, декоративных фигурок птиц, зверей, человечков. 

Работа с металлоконструктором 

Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из 

металлоконструктора. Набор деталей (планки, пластины, косынки, углы, скобы 

планшайбы, гайки, винты). Инструменты для работы (гаечный ключ, отвертка). 

Соединение планок винтом и гайкой. 

Комбинированные работы с разными материалами 

Виды работ по комбинированию разных материалов: пластилин, природные 

материалы; бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, ткань; бумага, древесные 

материалы; бумага пуговицы; проволока, бумага и нитки; проволока, пластилин, 

скорлупа ореха. 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Раздел  Количество 

часов 

1 Материалы и инструменты, используемые на уроках 

ручного труда 

2 

 Работа с природными материалами 3 

2 Работа с бумагой и картоном 3 

3 Работа с текстильными материалами 3 

4 Работа с металом (конструктором и проволокой) 4 

5 Работа с древесиной. 2 

 ИТОГО: 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно тематическое планирование 



3 класс 

 

№ 

п/п 
Раздел программы 

Тема урока 

Ко

л-во 

часов 

Дат

а 

Материалы и инструменты, используемые на уроках ручного 

труда 

 

1 Материалы, используемые на уроках 1  

2 Инструменты. ТБ на уроке 1  

Работа с природными материалами  

4 Виды природных материалов 1  

Работа с бумагой и картоном (2 часа)  

5 Изготовление аппликации из обрывной бумаги 1  

Работа с проволокой (1 час)  

7 Правила обращения с проволокой. Ее свойства 1  

8 Изготовление паука из скорлупы грецкого ореха и 

проволоки 
1 

 

Работа с древесиной  

9 Способы обработки древесины ручными 

инструментами 
1 

 

Работа с природными материалами (1 час)  

1

0 

Изготовление объемных изделий из природных 

материалов 
1 

 

Работа с металлоконструктором (1 час)  

1

1 

Соединение планок винтом и гайкой 
1 

 

Работа с проволокой (1час)  

1

2 

Изготовление из проволоки букв 
1 

 

Работа с бумагой и картоном (1 час)  

1

3 

Изготовление складной гирлянды из цветной 

бумаги 
1 

 

Работа с текстильными материалами  

1

4 

Виды ручных стежков и строчек. Изготовление 

закладки из фотопленки 
1 

 

Работа с древесиной  

1

5 

Изготовление аппликации из древесных опилок 
1 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Работа с текстильными материалами  

1

6 

Сшивание деталей изделия строчкой косого 

стежка 
1 

 

Работа с бумагой и картоном  

1

7 

Изготовление из бумаги собаки 
1 

 

Итого: 17  



5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

4 КЛАСС 

Раздел 1. Работа с бумагой 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Элементарные 

сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для письма, 

бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, 

форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и 

материалы для работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при 

работе с бумагой. Виды работы с бумагой и картоном: 

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки:  

- разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с 

шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по 

шаблонам сложной конфигурации; 

- разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, 

циркулем). Понятия: «линейка», «угольник», «циркуль». Их применение и 

устройство; 

-разметка с опорой на чертеж. Понятие «чертеж». Линии чертежа. Чтение 

чертежа. 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. 

Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание 

ножниц. Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; 

«разрез по короткой наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; 

«разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; 

«округление углов прямоугольных форм»; «вырезание изображений предметов, 

имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии 

(кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной 

пополам»; «симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько раз»; 

«тиражирование деталей». 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких 

кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру 

(аппликация). 

Складывание фигурок из бумаги(оригами). Приемы сгибания бумаги: 

«сгибание треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; 

«сгибание прямоугольной формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; 

«сгибание углов к центру и середине»; «сгибание по типу «гармошки»; «вогнуть 

внутрь»; «выгнуть наружу».   

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и 

скатывание в ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация).  



Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе 

геометрических тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок). 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с 

клеем и кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». 

Щелевое соединение деталей (щелевой замок). 

Картонажно-переплетные работы 

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. 

Свойства картона. Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. 

Изделия в переплете. Способы окантовки картона: «окантовка картона 

полосками бумаги», «окантовка картона листом бумаги». 

Раздел 2. Работа с текстильными материалами. 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение 

ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с 

нитками: 

Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки).  

Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы). 

Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-

вниз», 

Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка «прямой 

строчкой», вышивка прямой строчкой «в два приема», «вышивка стежком 

«вперед иголку с перевивом», вышивка строчкой косого стежка «в два приема». 

Элементарные сведения о тканях.  Применение и назначение ткани в 

жизни человека. Из чего делают ткань, Свойства ткани (мнется, утюжится; 

лицевая и изнаночная сторона ткани; шероховатые, шершавые, скользкие, 

гладкие, толстые, тонкие; режутся ножницами, прошиваются иголками, 

сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани. Сорта ткани и их назначение 

(шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. Инструменты и 

приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. 

Виды работы с нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, 

вязание, плетение, окрашивание, набивка рисунка).  

Раскрой деталей из ткани. Понятие «лекало». Последовательность 

раскроя деталей из ткани. 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных 

из ткани, прямой строчкой, строчкой «косыми стежками и строчкой 

петлеобразного стежка (закладки, кухонные предметы, игрушки).  

Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани (редкие, плотные 

переплетения). Процесс ткачества (основа, уток, челнок, полотняное 

переплетение). 



Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения 

(изготовление кукол-скруток из ткани в древние времена). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой.    

Применение тесьмы. Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом).  

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, 

карманом и т. д.). Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными 

отверстиями, с ушком). Отделка изделий пуговицами. Изготовление и 

пришивание вешалки 

Раздел 3. Работа с древесными материалами. 

Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия 

«дерево» и «древесина». Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто 

работает с древесными материалами (плотник, столяр). Свойства древесины 

(цвет, запах, текстура).  

Способы обработки древесины ручными инструментами и 

приспособлениями (зачистка напильником, наждачной бумагой).  

Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, заточка 

точилкой).  

Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, 

древесных заготовок для спичек). Клеевое соединение древесных материалов.  

Раздел 4. Работа с металлом 

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов 

(черные, цветные, легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет 

металла. Технология ручной обработки металла. Инструменты для работы по 

металлу. 

Работа с алюминиевой фольгой. Приемы обработки фольги: «сминание», 

«сгибание», «сжимание», «скручивание», «скатывание», «разрывание», 

«разрезание». 

Работа с проволокой 

Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). 

Применение проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, 

гнется). Инструменты (плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила 

обращения с проволокой.  

Приемы работы с проволокой: «сгибание волной», «сгибание в кольцо», 

«сгибание в спираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка на 

карандаш», «сгибание под прямым углом».  

Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок 

птиц, зверей, человечков. 

Раздел 5. Работа с металл конструктором 



Элементарные сведения о металл конструкторе. Изделия из металла 

конструктора. Набор деталей металл конструктора (планки, пластины, косынки, 

углы, скобы планшайбы, гайки, винты). Инструменты для работы с металл 

конструктором (гаечный ключ, отвертка).  

Соединение планок винтом и гайкой. 

Раздел 6. Комбинированные работы с разными материалами 

Виды работ по комбинированию разных материалов: 

пластилин, природные материалы; бумага, пластилин; бумага, нитки; 

бумага, ткань; бумага, древесные материалы; бумага пуговицы; проволока, 

бумага и нитки; проволока, пластилин, скорлупа ореха. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

4 класс 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

1 Работа с бумагой 1  

2 Работа с текстильными материалами 1  

3 Предметная аппликация «Аквариум» 1  

4 Изделия из пластилина – геометрические тела. 1  

5 Лепка по представлению свободных композиций 

«Колобок и лиса» 

1  

6 Работа с тканью. 1  

7 Макет полотняного переплетения нитей ткани 

из полосы цветной бумаги 

1  

8 Экскурсия в слесарную мастерскую. 1  

9 Декоративные фигуры зверей и птиц (гибка 

проволоки по контуру рисунка). 

1  

10 Чемоданчик для новогодних подарков. 1  

11 Коробки разных размеров и формы из тонкого 

картона. 

1  

12 Ремонт одежды. Пришивание пуговиц. 1  

13 Виды и свойства глины. Применение глины. 1  

14 Изделия из фольги «Коробочки» 1  

15 Конверты для почтовых отправлений. 1  

16 Аппликация из спичек «Дом» 1  

17 Изделия из гипса – фигурки животных и птиц. 1  

Итого: 17 

 

 

 

 

 

 

 

 



21. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

Личностные результаты включают овладение обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) жизненными и 

социальными компетенциями, необходимыми для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающими становление социальных 

отношений обучающихся в различных средах. 

Личностные результаты: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости 

за свою Родину, художественную культуру России;  

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре, в том числе наследию в области изобразительного искусства других 

народов;  

3) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире средствами изобразительного искусства;  

4) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия на уроках рисования;  

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности на уроках 

рисования;  

6) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях на уроках рисования;  

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств 

средствами изобразительного искусства;  

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей средствами изобразительного искусства; 

9) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям;  



Предметные результаты. 

При освоении учебного предмета «Рисование» предметной области 

«Искусство» обучающиеся 4 класса с интеллектуальными нарушениями 

(умственной отсталостью) должны достигать следующих предметных 

результатов: 

1) формирование умений и навыков изобразительной деятельности, их 

применение для решения практических задач; 

2) развитие художественного вкуса:  умения отличать "красивое" от 

"некрасивого";  понимание красоты как ценности;   

3) воспитание потребности в художественном творчестве. 

Обучающиеся должны знать: 

 материал для развития речи, изучавшийся на уроках 

изобразительного искусства; 

 способы работы по мокрой и сухой бумаге; 

 названия жанров живописи (пейзаж, натюрморт, портрет, рисунок на 

тему из жизни); 

 названия некоторых национальных промыслов (Гжель, Каргополь, 

Дымково, Городец); 

 явления осевой и центральной симметрии, существующие в природе  

Обучающиеся должны уметь: 

 рисовать с натуры (рассматривать предмет, находить его форму, 

выделять части, видеть пропорции); 

 рисовать по памяти после проведённых наблюдений; 

 выбирать для рисунка лист бумаги нужной формы, размера; 

 применять осевую линию при рисовании симметричных предметов; 

 сочинять узор, используя ритм формы, цвета элементов узора и 

симметрию в его композиции; 

 осветлять и затемнять краски, используя белила и чёрную краску; 

 закрашивать силуэт краской, разведённой до нужной консистенции; 



 рисовать по мокрой и по сухой бумаге, используя приёмы этой 

работы с краской и кистью. 

22. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

1 класс 

1. Рисование прямых линий в различных направлениях- вертикальных, 

горизонтальных, наклонных, зигзагообразных. 

2. Рисование дугообразных и спиралеобразных линий 

3. Рисование замкнутых круговых линий 

4. Рисование по шаблону квадрата и круга, прямоугольника и треугольника 

5. Аппликация из готовых геометрических фигур: «Разноцветные мячики», 

«Мячики прыгают», «Башенки», «Праздничные шарики», «Трамвай», «Поезд» и 

др. (индивидуальная и коллективная). 

6. Рисование больших и маленьких шаров и мячей 

7. Лепка предметов круглой и овальной формы-фрукты и овощи 

8. Рисование предметов круглой и овальной формы-фрукты и овощи. 

9. Рисование по трафарету и самостоятельно грибов 

10. Рисование по опорным точкам знакомых предметов (кораблик) 

11. Аппликация «Закладка для книги» (геометрический узор в полосе) 

12. Лепка «Елка» 

13. Аппликация «Многоэтажный дом». 

14. Рисование с натуры башенки из элементов строительного материала 

15. Декоративное рисование «Узор в круге» (круг-готовая форма) 

16. Аппликация «Ракета». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарно - тематическое планирование  

1 класс 

№ п/п. Тема урока 

Кол-

во 

часов 

Дата 

План. Факт. 

1 
Рисование прямых линий в различных 

направлениях 
1   

2 
Рисование дугообразных и 

спиралеобразных линий 
1   

3 Рисование замкнутых круговых линий 1   

4 
Рисование по шаблону квадрата и круга, 

прямоугольника и треугольника 
1   

5 
Рисование больших и маленьких шаров и 

мячей «Мячики прыгают», «Праздничные 

шарики», 

1   

6 
Рисование предметов круглой и овальной 

формы-фрукты и овощи 
1   

7 Лепка «Елка» Предметов круглой и 

овальной формы-игрушки для ёлки. 
1   

8 
Рисование по трафарету и самостоятельно 

грибов 
1   

9 
Рисование по опорным точкам знакомых 

предметов (кораблик). 
1   

10 

Аппликация из готовых геометрических 

фигур: «Разноцветные мячики», 

«Башенки», «Трамвай», «Поезд» и др. 

(индивидуальная и коллективная 

1   

11 
Аппликация «Закладка для книги» 

(геометрический узор в полосе) 
1   

12 Аппликация «Многоэтажный дом». 1   

13 
Рисование с натуры башенки из элементов 

строительного материала 
1   

14 
Декоративное рисование «Узор в круге» 

(круг-готовая форма) 
1   



15 Рисование с натуры праздничного флажка 1   

16 Аппликация «Ракета»  1   

17 
Геометрический узор в полосе из 

треугольников. 
   

Итого 17   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

23. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

2класс 

Раздел: «Обучение композиционной деятельности» 

Закрепление умения размещать рисунок (в аппликации 2-3 готовых 

вырезанных изображения или силуэта) на изобразительной плоскости. 

Продолжение работы над понятиями "середина листа", "край листа" (верхний, 

нижний, левый, правый). 

Закрепление умения учитывать расположение листа бумаги 

(горизонтальное или вертикальное) в зависимости от содержания рисунка или 

особенностей формы изображаемого предмета; 2) размеры рисунка в 

зависимости от величины листа (Учитель использует в этой работе правильные 

и ошибочные варианты изображений - старые детские работы); наряду со 

словесной речью учитель использует жесты, характеризующие направление, 

протяженность, подчеркивающие размер предметов. 

Обучение детей способам построения рисунка (многопредметное и 

фризовое построение). Обращение внимания детей на смысловые связи в 

рисунке, на возможные варианты объединения предметов в группы по смыслу. 

Обучение детей приемам вырезания силуэтов предметов симметричной 

формы из бумаги, сложенной вдвое. Обучение способам достижения ритма в 

узоре в полосе повторением и чередованием формы и цвета элементов узора. 

Формирование умений планировать деятельность (в лепке, в процессе 

работы над аппликацией, при рисовании с натуры, в декоративной работе). 

Выделение этапов очередности. 

Раздел: «Развитие у учащихся умений воспринимать и изображать 

форму предметов, пропорции, конструкцию». 

Формирование у детей умения проводить сначала с помощью опорных точек, 

затем от руки волнистые, ломаные линии в разных направлениях; прямые линии - в 

вертикальном, -горизонтальном и наклонном направлении (возможно использование 

приема дорисовывания). 

Обучение приемам изображения сначала с помощью опорных точек, затем 

без них от руки - геометрических форм - эталонов: круга, квадрата, 

прямоугольника, треугольника, овала. Использование приема "дорисовывание 

изображения" в формировании этих умений. 

Развитие умения анализировать форму предметов. Формирование 

представлений и способов изображения различных деревьев (береза, ель, сосна). 



Формирование представления и развитие умения изображать человека в 

одежде в статической позе (человек стоит). 

Развитие умения рисовать жилые постройки: разные дома городского типа 

(с использованием приема сравнения). 

Раздел: «Развитие у учащихся восприятия цвета предметов и 

формирование умений передавать его в живописи» 

Обучение приемам получения составных цветов в работе с акварелью 

(зеленого, оранжевого, фиолетового, коричневого). Совершенствование умений 

узнавать и называть локальный цвет предмета. 

Совершенствование умения работать цветными карандашами и краской 

(гуашью). Обучение приемам работы акварельными красками (умение разводить 

краску на палитре, покрывать поверхность бумаги краской, работая влажной 

кистью, кончиком и корпусом и т.д.). Закрепление приема работы красками 

"примакивание" (акварелью). 

Раздел: «Обучение восприятию произведений искусства» 

Беседа по плану: 

1. Кто написал картину. 

2. Чем написал художник картину, на чем. 

3. Что художник изобразил на картине. 

4. Как нужно смотреть и понимать картину. 

Материал к уроку. Произведения живописи и книжной графики: И. Левитан 

"Золотая осень"; А. Саврасов "Грачи прилетели"; И. Шишкин "Лес зимой", 

иллюстрации к сказкам Ю. Васнецова, В. Ко-нашевича, Е. Рачева или др. - по 

выбору учителя, доступные пониманию учащихся. 

Речевой материал 

Во втором классе закрепляется речевой материал I класса. 

Новые слова, словосочетания, фразы: 

Гуашь, фон, акварель; береза, ель, сосна; одежда; кончик кисти; смешивать 

краски; 

круглый, квадратный, треугольный; 

Смешай краски. Примакивай кистью вот так... Я смешиваю краски. 

Картину нарисовал художник. Что он нарисовал? Что это? Что делает? 

Какое время года? Почему? 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 2 класса к концу 

учебного года 

Учащиеся могут знать: 

- о работе художника, ее особенностях (элементарные сведения); 

- требования к композиции изображения на листе бумаги; 



- некоторые характерные признаки деревьев разных пород (березы, ели, сосны); 

строение дерева (части дерева); 

- речевой материал, изучавшийся в I и II классе; 

Учащиеся могут уметь: 

- рисовать простым карандашом волнистые, ломаные, прямые линии в 

разных направлениях (горизонтальном, вертикальном, наклонном к 

горизонтальному направлению); 

- рисовать предметы с простой, слабо расчлененной формой (с помощью 

опорных точек, по шаблону или самостоятельно, от руки); 

- изображать фигуру человека в лепке и в рисунке под руководством учителя и 

по памяти, самостоятельно; 

- рисовать деревья сразу кистью или фломастером, передавая отличительные 

признаки, учитывая строение; 

- изображать дома городского и деревенского типа; 

- передавать основные смысловые связи в несложном рисунке на тему; 

- выполнять в технике аппликации узоры в полосе, достигая ритма повторением 

и чередованием формы или цвета; 

- следовать предложенному учителем порядку действий при складывании 

аппликации, в лепке, рисовании. 

Тематическое планирование 

2 класс 

 

№ 

п/п 
Разделы, темы 

Кол-во 

часов 

1. Обучение композиционной деятельности                      6 

2. 

Развитие у учащихся умений воспринимать и 

изображать форму предметов, пропорции и 

конструкцию                                                                

4 

3. 
Развитие у учащихся восприятия цвета предметов и 

формирование умений передавать его в живописи                                                                         
5 

4. Обучение восприятию произведений искусства             2 

 За год: 17 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Календарно тематическое планирование 

2 класс 

 

  

 

 

 

 

 

№ п/п Тема 
Кол-во 

часов 
Дата 

1 Ветка с вишнями. Рисование и лепка  1  

2 Лепка. Корзина с разными съедобными грибами  1  

3 Беседа о художниках и их картинах  1  

4 
Краски: гуашь и акварель. Рисунок. Листок 

дерева. 
1  

5 
Рабочее место для рисования красками акварель. 

Рисование фона. Небо 
1  

6 Рисунок. «Фрукты на столе». «Овощи  на столе» 1  

7 
Беседа о художниках и их картинах.  Рисунок. 

«Мама в новом платье» 
1  

8 Весёлый Петрушка на новогоднем празднике. 1  

9 Разные породы собак. Лепка «Собака» 1  

10 Аппликация  с дорисовыванием «Мишка»  1  

11 Дымковская игрушка. Лепим «Барыню»  1  

12 

Весна. Скворечники на берёзе. 

Аппликация «Скворец сидит на ветке и поёт 

песню»  

1  

13 
Красивые разные цветы. Цветы в работах 

известных художников 
1  

14 Аппликация. «Подснежник» 1  

15 Рисунок «Ваза с цветами»  1  

16 

Праздники 1 Мая и 9 Мая. Открытки к 

праздникам весны. Рисунок «Открытка к 

празднику»   

1  

17 Рисунок по описанию «В парке весной»  1  

Итого : 17 часов  



 

 

 

 
24. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

3 класс 

Декоративное рисование 
      Учить детей рисовать узоры из геометрических и растительных форм в полосе 

и квадрате; развивать способность анализировать образец; определять структуру 

узора (повторение или чередование элементов), форму и цвет составных частей; 

использовать осевые линии при рисовании орнаментов в квадрате; правильно 

располагать элементы оформления по всему листу бумаги в декоративных 

рисунках. 

Рисование с натуры 
 Упражнять обучающихся в изображении предметов округлой и продолговатой 

формы; учить различать и изображать предметы квадратной, прямоугольной, 

круглой и треугольной формы, передавая их характерные особенности; при 

изображении плоских предметов симметричной формы применять среднюю 

(осевую) линию; развивать умения определять последовательность выполнения 

рисунка; использовать в рисовании с натуры светлый и темный оттенки цвета. 

Рисование на темы 
Учить детей соединять в одном сюжетном рисунке изображения нескольких 

предметов, объединяя их общим содержанием; располагать изображения в 

определенном порядке (ближе, дальше), используя весь лист бумаги и соблюдая 

верх и низ рисунка. 

Беседы об изобразительном искусстве 
      Учить детей узнавать в иллюстрациях книг и в репродукциях художественных 

картин характерные признаки времен года, передаваемые средствами 

изобразительного искусства; развивать у них умение видеть красоту природы в 

различные времена года. 

Речевой материал.  

Закрепление речевого материала I и II класса.  

Новые слова, словосочетания, фразы:  

 художник, природа, красота;   

 белила, палитра;  

 ритм (в узоре); фон; украшение, движение;  

 загораживать, украшать, изображать, рассматривать, сравнивать;  

 уменьшаться (маленький), увеличиваться (большой); придумывать;  

 идет, бежит, стоит; развевается (флаг на ветру); примакивать, высыхать (о 

краске);  

 светлый (светло-синий), и т.д; голубой, розовый, серый; широкий, узкий; 

высокий, низкий; близко, далеко;  



 форма предмета, кончик кисти, ритм в узоре, (картофельный) штамп, русский 

узор, народный узор; Россия, Русь, народ, русский и другие народности;  

 приготовь рабочее место; рисуй, чтобы было похоже (одинаково).  Рисуй, как 

запомнил (по памяти); работай кончиком кисти, вот так; помой кисточку в воде;  

 в узоре повторяется форма и цвет; фон в узоре желтый; форма предмета 

похожа на овал. 

Тематическое планирование 

3 класс 

 

№ 

п/п 
Разделы, темы 

Кол-во 

часов 

1. Обучение композиционной деятельности                      6 

2. 

Развитие у учащихся умений воспринимать и 

изображать форму предметов, пропорции и 

конструкцию                                                                

4 

3. 
Развитие у учащихся восприятия цвета предметов и 

формирование умений передавать его в живописи                                                                         
5 

4. Обучение восприятию произведений искусства             2 

 За год: 17 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Календарно тематическое планирование 

3 класс 

 

 

 

 

№ п/п Тема 
Кол-во 

часов 
Дата 

1.  
Лепка и рисование на тему «Лето. Осень. Дует 

сильный ветер» 
1  

2.  
Рисование на тему «Осень. Птицы улетают на 

юг. Журавли летят клином» 
1  

3.  Аппликация «Бабочка» 1  

4.  Рисование попреставлению «Мечтаю о море». 1  

5.  
Рисование на тему «Одежда ярких и нежных 

цветов». 
1  

6.  Превращение пятна в изображение 1  

7.  
Рисование акварельными красками по сырой 

бумаге (небо, радуга, листья, цветок)   
1  

8.  
Рисование выполненной лепки. «Человек 

движется». 
1  

9.  Рисование угольком. «Зима» 1  

10.  Лепка. «Лошадка из Каргополя». 1  

11.  
Рисование на тему «Лошадка из Каргополя». 

Зарисовка вылепленной фигуры 
1  

12.  Аппликация. Натюрморт «Фрукты и кружка». 1  

13.  Рисование на тему «Косовская роспись» 1  

14.  Рисование на тему «Сказочная птица».  1  

15.  

Декоративное рисование. 

Орнамент в полосе с помощью картофельного 

штампа. 

1  

16.  
Беседа на тему «Городецкая роспись». 

Рисование элементов городецкой росписи. 
1  

17.  
Творческая работа за учебный год. Эпизод из 

сказки «Колобок» 
1  

Итого: 17 часов  



25. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

4класс 

Обучение композиционной деятельности 

Совершенствование умений передавать глубину пространства 

посредством: 

• уменьшения величины удалённых предметов по сравнению с 

расположенными вблизи от наблюдателя; 

• загораживания одних предметов другими. Планы в пространстве: 

передний, задний, средний (использование макета и панно «В деревне» с 

изображённым пейзажем на переднем, заднем и среднем планах, с вариантами 

изображения домов деревенского типа и деревьев, разных по величине). 

Обучение приёму построения сюжетной и декоративной композиции с 

использованием симметричного расположения её частей (элементов), 

позволяющему достигать равновесия на изобразительной плоскости. 

Обучение приёму построения композиции в прямоугольнике с учетом 

центральной симметрии. 

Знакомство с выразительными средствами сказочного изображения: 

избушка на курьих ножках; деревья в сказочном лесу с глазами из двух дупел, с 

сучьями и ветками, похожими на руки, и т. п. 

Примерные задания 

Рисование с натуры: «Ваза с цветами» (натюрморт); «Веточка мимозы в 

стакане» (композиция в прямоугольном формате); «Мой портрет (Это - Я)». 

Рисование на темы: «Грузовик и автобус едут по улице города» (на фоне 

домов и деревьев); «В деревне» (дома, деревья на двух-трёх планах); «Деревья 

осенью. Дует ветер»; «Ребята катаются с горы»; «Елки в зимнем лесу. 3айки в 

лесу. Следы на снегу» (пейзаж с двумя-тремя планами); «Новогодняя ёлка. 

Снегурочка. Дед Мороз у ёлки (возможно сочетание с аппликацией). 

Декоративное рисование: «Полотенце», «Платочек». Узоры в полосе и в 

квадрате (элементы узора - листья, цветы, уточки и др.; ритм формы и цвета в 

узоре, учёт явления центральной симметрии в квадрате). 



Декоративная лепка (барельеф на пластине): «Кувшин в виде поющего 

петуха» (по образцу); «Избушка Бабы-яги» (барельеф на пластине или на 

картоне; пластилин); «Портрет человека (голова)» (способом «налепа» частей 

головы и лица на пластину; пластилин). 

Аппликация: «Улица города: дома, деревья, машины» (на цветном фоне, 

цветная бумага). (Планы в композиции с загораживанием одних предметов 

другими.) Коллективная работа с помощью педагога.  

 Аппликация: «Фантастическая (сказочная) птица» (Используются 

заготовленные учителем части этих объектов из цветной бумаги, жёлтый, 

светло-фиолетовый или сиреневый фон). 

 

Развитие у обучающихся с интеллектуальными нарушениями (умственной 

отсталостью) умений воспринимать и изображать форму предметов, 

пропорции, конструкцию 

3акрепление умений обследовать предметы с целью их изображения. 

Совершенствование умения изображать предметы с натуры и по памяти, 

правильно передавать в изображении их форму, конструкцию и пропорции. 

При объяснении использовать поэтапный показ способа изображения 

(«графический диктант», процесс лепки, работа над аппликацией). 

3акрепление умения изображать деревья в состоянии покоя и в движении 

(в ветреную погоду). Развитие умения видеть и передавать в лепке и рисунке 

изгибы и «узор» ветвей. 

Развитие умения изображать человека. Фигура человека в статике и в 

динамике (человек делает зарядку, идёт и др.) в соответствии с 

изобразительными возможностями детей, с использованием помощи со стороны 

педагога. Портрет человека. 

Формирование умения отражать в изображении форму и части головы 

человека, черты лица. 

Формирование умений передавать форму, строение и пропорции фигуры 

животного в лепке, аппликации и затем в рисунке. 



Закрепление приёмов исполнения косовской и городецкой росписи 

посуды. 

Использование приёмов работы кончиком кисти и всей кистью, 

«примакивания». 

3акрепление представления о явлении центральной симметрии в природе: 

составление узора в круге и овале с учётом центральной симметрии (элементы 

узора - геометрические и стилизованные формы растительного и животного 

мира). 

Составление целого изображения (реального, сказочного) из частей. 

Формы организации учебного занятия (уроки-практикумы) и примерные 

задания 

Лепка: барельеф на картоне «Дерево на ветру»; игрушка «Лошадка» (по 

образцу каргопольской игрушки); «3айка», «Котик», «Петушок» и др. (по выбору 

учащихся). 

Лепка с натуры предметов симметричной формы: «Бабочка», «Стрекоза», 

«Божья коровка», «Майский жук» (по выбору учащихся, с помощью учителя) 

(наложение вылепленных из пластилина частей на нарисованный на картоне 

контур насекомого). «Фигура человека в статической позе». «Голова женщины», 

«Голова мужчины» (по выбору учащихся). 

Аппликация: «Овальная или круглая салфетка». Составление узора в круге 

и овале из вырезанных учащимися из цветной бумаги больших и маленьких 

кругов, силуэтов цветов, листьев, насекомых, вырезанных из бумаги, сложенной 

вдвое или гармошкой. 

Аппликация с дорисовыванием: «Чебурашка», «Неваляшка», «Мишка» (из 

кругов и овалов, вырезанных учащимися из цветной бумаги). Дорисовывание 

глаз, носа и других элементов выполняется фломастером. 

Работа в технике аппликации над образцом дерева. Составление целого 

изображения берёзы, сосны, ели способом обрыва кусков бумаги формы ствола, 

веток, кроны в виде цветного пятна (лапы ели, сосны) (бумага соответствующего 

цвета). 



Рисование с натуры листьев деревьев и кустарников слабо расчленённой 

формы в осенней окраске (лист сирени, берёзы, осины, дуба и т. п.) и 

раскрашивание их в технике «по-мокрому». 

Рисование по памяти и на основе представлений (после лепки и работы над 

аппликацией над образом деревьев): «Берёза, сосна, ель» (пастель; цветная гуашь 

и кисть). 

Зарисовка простым карандашом с последующим раскрашиванием 

фломастерами или гуашью выполненного рисунка «Чебурашка», «Неваляшка» 

или «Мишка» (по выбору учащихся). 

Рисование фигуры человека, головы мужчины и женщины (после 

выполнения лепки и аппликации на ту же тему) (простой карандаш). 

Выполнение несложных элементов росписи гжельской посуды (карандаш). 

Рисование с натуры и затем по памяти предметов: «Вазы разной формы», 

«Кувшин», «Чайник», «Машинка - игрушка» (простой карандаш) (по выбору 

учащихся). 

Развитие у обучающихся восприятия цвета предметов и формирование умений 

передавать его в живописи 

3акрепление представлений о цвете, красках и приёмах работы красками и 

кистью. 

Совершенствование приёмов осветления цвета с помощью белил или 

разведения краски водой; затемнения цвета с помощью чёрной краски, 

получения некоторых оттенков (светло-зелёный, жёлто-зелёный, тёмно-зелёный 

и т. п.). 

Использование получаемых осветлённых и затемнённых красок в 

сюжетных рисунках, в декоративном рисовании. 

Приёмы работы акварельными красками: работа синей краской по мокрой 

бумаге («по-мокрому») при изображении неба, красной и оранжевой красками - 

при изображении солнца и его лучей. 

Подбор цветовых сочетаний при изображении красок осени, зимы, лета (с 

помощью учителя). 



Подбор цветовых сочетаний при создании сказочных образов (с помощью 

учителя): добрые и злые образы (например, Царевна Лебедь и Баба-яга), при 

использовании ярких и тусклых цветов. 

Совершенствование умений раскрашивания силуэта изображения, не 

выходя за его пределы, работая по сухой бумаге («по-сухому»). 

Формы организации учебного занятия (уроки-практикумы) и примерные 

задания 

Раскрашивание осенних листьев акварелью по мокрой бумаге. 

Рисование сразу кистью по тонированной бумаге (по памяти после 

наблюдения): «Праздничный салют» (по чёрной, тёмно-синей бумаге гуашью, 

восковыми мелками). «Солнечный день» (акварель, работа по мокрой и по сухой 

бумаге). «Сказочные цветы». 

Рисование сразу кистью (или по нарисованному карандашом рисунку) 

элементов росписи посуды Гжели (синяя и голубая гуашь, осветлённая 

белилами). 

Раскрашивание работ, нарисованных карандашом: насекомых, игрушек 

(«Чебурашка» и др.), «Мужчина и женщина» (акварель, гуашь, кисть) и др. 

«Деревья в осенней окраске» (акварель в технике «по-мокрому»). 

Обучение восприятию произведений искусства 

Формирование у обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

(умственной отсталостью) представлений о работе художников и скульпторов, о 

мастерах народных промыслов. Беседы на темы: 

1. Как и о чём создаются картины. Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная 

картина. Какие материалы использует художник (краски, гуашь, акварель, 

пастель, сангина, карандаши, тушь и др.). 

2. Как и о чём создаются скульптуры. Скульптурные изображения (статуя, 

бюст, группа из нескольких фигур статуэтка). Какие материалы использует 

скульптор (мрамор, гранит, металл, например сталь; гипс, глина, пластилин и 

др.). 



Для демонстрации можно использовать произведения живописи и 

графики: И. Остроухова, В. Поленова, К. Юона, И. Левитана, Ф. Васильева, М. 

Сарьяна, В. Фирсова и др. (по выбору учителя). 

Произведения скульптуры: В. Ватагина, А. Опекушина, В. Мухиной и др. 

(по выбору учителя). 

Инструменты художников и скульпторов (фотографии). 

Предметы декоративно-прикладного искусства: Хохломы, Городца, 

Дымково. 

Работа над развитием речи 

Закрепление речевого материала 1, 2, 3 классов. 

Новые слова, словосочетания: 

 искусство, красота; художник, картина, натура; пейзаж, натюрморт, 

портрет; картина о жизни (сюжет); пастель, сангина; тушь, перо; палитра; 

 скульптор, скульптура, гранит, гипс, сталь, металл, статуя, бюст, 

скульптурная группа из нескольких фигур, статуэтка; форма, размер, цвет; 

 радостный, мрачный, сказочный, волшебный; 

 смешное, страшное, доброе, злое (в произведениях искусства, в жизни); 

 рисунок с натуры, рисунок по памяти; работать кончиком (корпусом) 

кисти; 

 рисовать акварелью по мокрой (по сухой) бумаге; 

 красота природы, красота человека (животного); части предмета, 

умелый мастер, русский народный узор, народное искусство, каргопольские, 

дымковские игрушки, узоры Гжели. 

Новые фразы: 

 Рисуй с натуры, Рисуй, чтобы было похоже. Рисуй предмет так, как его 

видишь. 

 Расположи рисунок на листе бумаги так, чтобы было красиво (рисунок 

в центре листа, не большой и не маленький). 

 Рисуй по памяти (как запомнил). 

 Рисуй сразу кистью краской, пятном, кончиком кисти. 



 Я расположил рисунок посередине (у края) листа бумаги. Я рисую с 

натуры (по памяти). 

 Я рисую предмет так, как его вижу. Я рисую пейзаж (натюрморт, 

портрет).  

 Мне нравится этот рисунок: яркие краски, красивые деревья и т.п. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

4 класс 



№ Тема урока Кол-во 
часов 

Дата 

1 Рисование с натуры листьев 1  

2 Рисование на тему «Деревья осенью» 1  

3 Лепка: барельеф на картоне «Дерево на ветру» 1  

4 Приёмы работы красками и кистью 1  

5 Раскрашивание осенних листьев акварелью по 
мокрой бумаге 

1  

6 Беседа на тему: «Как и о чём создаются картины» 1  

7 Аппликация: «Улица города: дома, деревья, 
машины» 

1  

8 Аппликация с дорисовыванием: «Чебурашка» 1  

9 Беседа на тему: «Знакомство со скульптурой» 1  

10 Рисование фигуры человека 1  

11 Рисование с натуры «Ваза с цветами» 1  

12 Рисование с натуры машинки-игрушки 1  

13 Знакомство с гжельской росписью 1  

14 Рисование элементов росписи посуды Гжели 1  

15 Лепка предметов симметричной формы «Стрекоза» 1  

16 Аппликация: «Сказочная птица» 1  

17 Мастера народных промыслов 1  

Итого: 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

«Лечебная физическая культура» 

Личностными результатами освоения обучающихся содержания 

программы по лечебной физической культуре являются следующие умения: 

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий 

язык и общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения обучающихся содержания 

программы по лечебной физической культуре являются следующие умения: 

- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку 

на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения 

и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

- обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и 

занятий лечебной физической культурой; 

- организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения; - анализировать и объективно оценивать результаты 

собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; 



- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; 

- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами; 

- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметными результатами освоения обучающихся содержания 

программы по лечебной физической культуре являются следующие умения: 

- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 

организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

- излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её 

роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной 

деятельностью; 

- представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

- измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину 

и массу тела), развития основных физических качеств; 

- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять 

ошибки и способы их устранения; 

- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

- бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности к местам проведения; 

- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

Уметь выполнять: 

 - наклоны головы, туловища;  



- махи ногами; 

- перекаты с носка на пятку; 

 - передачу и переноску предметов;  

- лазание и перелазание;  

- принятие правильной осанки;  

- ходьбу на носках, на пятках;  

- приседания;  

 - упражнения с гимнастической палкой, мячом, обручем, экспандером; 

- упражнения на гимнастическом мате, шведской стенке, на перекладине; 

- ходьба по гимнастической скамейке. 

Содержание программного материала 

1 класс 
Программа подразделена на следующие разделы: Основы знаний 

 I Упражнения для подготовительной части занятия: 

1.Построение в шеренгу, в колонну. Перестроение в рассыпную, парами, 

тройками, четвёрками, в круг. 

2. Упражнения для профилактики и снятия зрительного утомления. 

3.Ходьба друг за другом, в разных направлениях, «змейкой», В рассыпную, 

парами, тройками, по сигналу, по показу учителя и по словесным указаниям.  

4. Корригирующие упражнения  «Бабочка», «Цапля», «Гуси», «Самолётик», 

«Змейка», «Бокс», «Крестик» т.д. Упражнения в ходьбе (на носках, на пятках на 

внутренней и наружной стороне стоп, ходьба по различным коврикам, канату, по 

ребристой поверхности доски; ходьба с мешочками на голове). Упражнения для 

мелкой моторики рук и кистей. 

4. Бег. В разных темпах (медленный, средний, быстрый).  В разных направлениях  

(по кругу, змейкой, по сигналу, с остановкой, в рассыпную, в парах, тройках). 

5. Упражнения с музыкальным сопровождением. 

II Упражнения для основной части занятия: 

1.Упражнения с гимнастическими палками, мячами, лентами, гантелями, 

мешочками ит.д. 

2.Упражнения для укрепления мышц спины, брюшного пресса путем прогиба 

назад: «Змея», «Лодочка», «Рыбка», «Корзинка», «Мостик». 

3.Упражнения для укрепления мышц спины и брюшного пресса путем наклона 

вперед: «Кошечка» «Собачка», «Самолет», «Свечка», «Пловец». 

4.Упражнения для укрепления позвоночника путем поворота туловища и 

наклона его в сторону: «Маятник», «Дерево», «Стрекоза». 



5.Упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног: «Ножницы», 

«Зайчик», «Гуси», «Велосипед». 

6.Упражнения для укрепления стоп и профилактика плоскостопия: «Змейка», 

«Лошадка», »Канатоходец», «Медвежонок», «Лягушонок». 

7.Упражнения для укрепления мышц плечевого пояса: «Замочек», «Змейка», 

«Пчелка», «Мельница», «Пловец», «Стрекоза», «Дерево». 

8.Упражнения на равновесие, стимулирующие вестибулярный аппарат: «Аист», 

«Ласточка», «Гимнаст». 

9.Упражнения на самовытяжение лёжа на спине, животе, сидя. 

III Упражнения для заключительной части занятия: 

1. Выполнение элементов релаксации под музыка или с текстовым 

сопровождением. 

2. Упражнения на шведской стенке, способствующие профилактике 

плоскостопия, развитию координации движений, вытягиванию позвоночника, 

что стимулирует рост и предупреждает остеохондроз. 

3. Подвижные игры умеренной интенсивности, где дети получают навыки 

общения, раскованного движения, ориентировки в пространстве. 

Для повышения заинтересованности учащихся занятия проводятся с 

музыкальным сопровождением. Это развивает также чувство ритма, гармонии с 

окружающим миром. 

4.  Самомассажа. Оказывает благоприятное воздействие на различные органы и 

системы: пищеварительную, нервную, иммунную: «Массаж живота», «Массаж 

области груди», «Лебединая шея», массаж биологически активных точек, 

находящихся на ушных раковинах и за ними, «Массаж лица», «Массаж головы», 

«Массаж рук», «Массаж ног». 

 

№ Наименование раздела Кол-во часов 

1 Вводное занятие В процессе занятия 

2 Упражнения для коррекции правильной осанки. 3 

3 Коррекционные упражнения для развития 

координации движений. 

3 

4 Упражнения для коррекции плоскостопия, для 

мышц ног 

2 

5 Упражнения для укрепления мышц ног, живота и 

спины. Упражнения для развития гибкости. 

4 



6 Упражнения для моторной неловкости. 3 

7 Упражнений дыхательной гимнастики и для глаз 2 

  17 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 1 класс 

№ Наименование разделов и тем Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

I Упражнения для коррекции правильной 

осанки  

3  

1  1  

2 Упражнения с гимнастической палкой сидя, 

лежа. 

1  

3 Упражнения, лежа на гимнастическом мате, 

фитболе. 

1  

II Коррекционные упражнения для развития 

координации движений 

3  

4 Корригирующие упражнения. Дыхательные 

упражнения. Упражнения на равновесие. 

1  

5 Правила личной гигиены. Корригирующие 

упражнения. Упражнения для формирования 

правильной осанки. 

1  

6 Броски мяча в корзину. Подбрасывание мяча 

перед собой и ловля. 

1  

III Упражнения для коррекции плоскостопия, 

мышц ног 

2  

7 Ходьба на носках, на пятках. Ходьба по 

массажным коврикам. Ходьба босиком на мате 

по разным предметам. 

1  

8 Катание ногами мячей и др.предметов. 1  

IV Упражнения для моторной ловкости 4  

9 Сгибание, разгибание пальцев рук в кулак. Игра 

«Фигуры из пальцев». 

1  

10 Разминка с массажным мячом для всех групп 

мышц. Ловля мяча от стены.  

1  

11 Корригирующие упражнения. Упражнения для 

формирования моторной ловкости. 

1  



12 Ловля мяча после хлопка над головой. Ловля 

мяча после отскока от пола двумя руками, одной. 

1  

V Упражнения для развития гибкости, 

укрепления мышц живота и спины 

3  

13 Упражнения с экспандером, резиной. Растяжение 

мышц спины, связок позвоночника.  

1  

14 Упражнения для укрепления мышц туловища. 

Упражнения на равновесие. 

1  

15 Упражнения для укрепления мышц живота и 

спины 

1  

VI Упражнений дыхательной гимнастики и для 

глаз 

2  

16 Упражнения для глаз с рисунком на бумаге А4 1  

17 Упражнения с нахождением цифр, предметов. 1  

 Итого: 17  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарно-тематическое планирование 2 класс 

№ Наименование разделов и тем Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

1 Техника безопасности на уроке. 1  

2 Корригирующие упражнения. 1  

3 Профилактики плоскостопия. 1  

4 Упражнения на равновесие. 1  

5 Гимнастической палкой. 1  

6 Упражнения для укрепления 
мышц туловища. 

1  

7 Дыхательные упражнения. 1  

8 Общеукрепляющие упражнения. 1  

9 Упражнения на матах с предметом. 1  

10 Упражнения для формирования осанки. 1  

11 Корригирующие упражнения. 1  

12 Упражнения на равновесие. 1  

13 Корригирующие упражнения. 1  

14 Дыхательные упражнения. 1  

15 Упражнения на равновесие. 1  

16 Занятия на тренажерах. Игра. 1  

17 Упражнения для укрепления мышц туловища. 1  

 Итого 17  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарно-тематическое планирование 3 класс 

№ Наименование разделов и тем Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

I Упражнения для коррекции правильной 

осанки  

3  

1 Инструктаж по Т/Б на уроках ЛФК. Основы 

знаний.  

1  

2 Упражнения с гимнастической палкой сидя, 

лежа. 

1  

3 Упражнения, лежа на гимнастическом мате, 

фитболе. 

1  

II Коррекционные упражнения для развития 

координации движений 

3  

4 Передача мяча руками из-за головы, сверху, 

сбоку, снизу об пол и т.д 

1  

5 Подбрасывание мяча, шарика  вверх и ловить,  

Игра «Подбрасывай шарик». 

1  

6 Броски мяча в корзину. Подбрасывание мяча 

перед собой и ловля. 

1  

III Упражнения для коррекции плоскостопия, 

мышц ног 

2  

7 Ходьба на носках, на пятках. Ходьба по 

массажным коврикам. Ходьба босиком на мате 

по разным предметам. 

1  

8 Катание ногами мячей и др.предметов. 1  

IV Упражнения для моторной ловкости 4  

9 Сгибание, разгибание пальцев рук в кулак. Игра 

«Фигуры из пальцев». 

1  

10 Разминка с массажным мячом для всех групп 

мышц. Игра «Прокати мяч». Ловля мяча от 

стены.  

1  

11 Собирание крышек, составление фигур. Игра 

«Кто быстрее». Подбрасывание мяча, шарика  

вверх и ловить. 

1  

12 Ловля мяча после хлопка над головой. Ловля 

мяча после отскока от пола двумя руками, одной. 

1  

V Упражнения для развития гибкости, 

укрепления мышц живота и спины 

3  



13 Упражнения с экспандером, резиной. Растяжение 

мышц спины, связок позвоночника. Ролик. 

1  

14 ОРУ на г/мате на спине, на животе. Перекаты 

вперед-назад в положении группировки 

1  

15 Упражнения для укрепления мышц живота и 

спины 

1  

VI Упражнений дыхательной гимнастики и для 

глаз 

2  

16 Упражнения для глаз с рисунком на бумаге А4 1  

17 Упражнения с нахождением цифр, зверей, 

предметов. 

1  

 всего 17  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 4 класс 

№ Наименование разделов и тем Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

I Упражнения для коррекции правильной 

осанки  

3  

1 Инструктаж по Т/Б на уроках ЛФК. Основы 

знаний.  

1  

2 Упражнения для укрепления мышц туловища. 

Упражнения для формирования правильной 

осанки. 

1  

3 Дыхательные упражнения. Упражнения для 

формирования правильной осанки. 

1  

II Коррекционные упражнения для развития 

координации движений 

3  

4 Корригирующие упражнения. Упражнения для 

укрепления мышц всего туловища. 

1  

5 Упражнения на равновесие. Занятие на 

тренажерах. 

1  

6 Упражнения для профилактики плоскостопия. 

Упражнения на равновесие. 

1  

III Упражнения для коррекции плоскостопия, 

мышц ног 

2  

7 Упражнения для профилактики плоскостопия. 1  

8 Катание ногами мячей и др. предметов. 

Упражнения для профилактики плоскостопия. 

Упражнения на равновесие. 

1  

IV Упражнения для моторной ловкости 4  

9 Корригирующие упражнения. Дыхательные 

упражнения. 

1  

10 Разминка с массажным мячом для всех групп 

мышц. Игра «Прокати мяч». Ловля мяча от 

стены.  

1  

11 Собирание крышек, составление фигур.  1  

12 Упражнения для укрепления мышц всего 

туловища. 

1  



V Упражнения для развития гибкости, 

укрепления мышц живота и спины 

3  

13 Упражнения с экспандером, резиной. 

Растяжение мышц спины, связок позвоночника. 

Ролик. 

1  

14 Упражнения для укрепления мышц туловища. 

Занятие на тренажерах. 

1  

15 Упражнения для укрепления мышц живота и 

спины 

1  

VI Упражнений дыхательной гимнастики и для 

глаз 

2  

16 Упражнения для глаз с рисунком на бумаге А4 1  

17 Упражнения с нахождением цифр, зверей, 

предметов. 

1  

 Итого: 17  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

Личностные результаты включают овладение обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) жизненными и 

социальными компетенциями, необходимыми для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающими становление социальных 

отношений обучающихся в различных средах. 

Личностные результаты: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости 

за свою Родину, спортивные достижения Российской Федерации;  

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре, спортивным достижениям других народов;  

3) развитие адекватных представлений о собственных физических 

возможностях;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире средствами физической культуры;  

5) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия на уроках физической культуры;  

6) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности средствами 

физической культуры;   

7) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях средствами физической культуры;  

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей.  

Предметные результаты. 

Предметные результаты определяются основными задачами реализации 

содержания предметной области «Физическая культура»: 



- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни, соблюдение индивидуального режима 

питания и сна; 

- воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование 

потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных 

видах спорта; 

- формирование и совершенствование основных двигательных качеств: 

быстроты, силы, ловкости и др.; 

- формирование умения следить за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать; 

- овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, 

гимнастикой, лыжной подготовкой и другими) в соответствии с возрастными и 

психофизическими особенностями обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями (умственной отсталостью); 

- коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного 

развития; развитие и совершенствование волевой сферы; 

- воспитание нравственных качеств и свойств личности. 

Минимальный уровень: 

- участие в подвижных играх под руководством учителя; 

- взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных 

игр, элементов соревнований; 

- знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием; 

- соблюдение требований правил безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

- знание спортивных традиций своего народа и других народов; 

- знание способов использования различного спортивного инвентаря в 

основных видах двигательной активности их применение в практической 

деятельности; 



- знание правил и техники выполнения двигательных действий, 

применение усвоенных правил при выполнении двигательных действий под 

руководством учителя; 

- знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и 

оборудованием в повседневной жизни; 

- соблюдение требований правил безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1 класс 

Содержание примерной рабочей программы отражено в четырех разделах: 

«Знания о физической культуре», «Гимнастика», «Легкая атлетика», 

«Подвижные игры». 

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

― беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения 

качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 

― выполнение физических упражнений на основе показа 

учителя;выполнение физических упражнений без зрительного 

сопровождения, под словесную инструкцию учителя; 

самостоятельное выполнение упражнений; 

― занятия в тренирующем режиме; 

― развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, 

легкой атлетики, формирование двигательных умений и навыков в процессе 

подвижных игр. 

Знания о физической культуре 

Правила поведения на уроках физической культуры (техника 

безопасности). Значение физических упражнений для здоровья человека. 

Формирование понятий: опрятность, аккуратность. Физическая нагрузка и 

отдых. Физическое развитие. Осанка. Физические качества. Понятия о 

предварительной и исполнительной командах. Предупреждение травм во 

время занятий. Значение и основные правила закаливания. 

Гимнастика 

Теоретические сведения. Элементарные сведения о гимнастических 

снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. Понятия: 

колонна, шеренга, круг. Элементарные сведения о правильной осанке, 

равновесии. Развитие двигательных способностей и физических качеств с 

помощью средств гимнастики. 

Практический материал. 

Построения и перестроения. 

Упражнения без предметов (коррегирующие и общеразвивающие 

упражнения): 

основные положения и движения рук, ног, головы, туловища; упражнения для 

расслабления мышц; мышц шеи; укрепления мышц спины и живота; развития 

мышц рук и плечевого пояса; мышц ног; на дыхание; для развития мышц 

кистей рук и пальцев; формирования правильной осанки; укрепления мышц 

туловища. 



Упражнения с предметами: 

с гимнастическими палками; флажками; малыми обручами; малыми мячами; 

большим мячом; набивными мячами; упражнения на равновесие; 

лазанье; упражнения для развития пространственно-временной 

дифференцировки и точности движений; передача предметов; прыжки. 

Легкая атлетика 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках 

и метаниях. Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале 

ходьбы и бега; ознакомление учащихся с правилами дыхания во время ходьбы 

и бега. Ознакомление учащихся с правильным положением тела во время 

выполнения ходьбы, бега, прыжков, метаний. Значение правильной осанки 

при ходьбе. Развитие двигательных способностей и физических качеств 

средствами легкой атлетики. 

Практический материал: 

Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в 

умеренном темпе в колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по 

прямой линии, ходьба на носках, на пятках, на внутреннем/ внешнем своде 

стопы. Ходьба с сохранением правильной осанки. Ходьба в чередовании с 

бегом. Ходьба с изменением скорости. Ходьба с различным положением рук: 

на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Ходьба с изменением направлений 

по ориентирам и командам учителя. Ходьба с перешагиванием через большие 

мячи с высоким подниманием бедра. Ходьба в медленном, среднем и быстром 

темпе. Ходьба с выполнением упражнений для рук в чередовании с другими 

движениями; со сменой положений рук: вперед, вверх, с хлопками и т. д. 

Бег. Перебежки группами и по одному 15—20 м. Медленный бег с 

сохранением правильной осанки, бег в колонне за учителем в заданном 

направлении. Чередование бега и ходьбы на расстоянии. Бег с преодолением 

простейших препятствий (канавки, подлезание подсетку, обегание стойки и т. 

д.). Быстрый бег на скорость. Медленный бег. Чередование бега и ходьбы. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, 

вправо, влево. Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной 

мяч. Прыжки с ноги на ногу на отрезках до. Подпрыгивание вверх на месте с 

захватом или касанием висящего предмета (мяча). Прыжки в длину с места. . 

Прыжки с высоты с мягким приземлением. Прыжки с небольшого разбега в 

длину. 

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения 

метания одной и двумя руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в 

шеренге, по кругу, в колонне. Произвольное метание малых и больших мячей 



в игре. Броски и ловля волейбольных мячей. Метание с места малого мяча в 

стенку 

равой и левой рукой. Метание большого мяча двумя руками из-за головы и 

снизу с места в стену. 

Игры 

Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и 

поведении во время игр. Правила игр. Элементарные игровые технико-

тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, 

командой и соперником). Элементарные сведения по овладению игровыми 

умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу и т.д.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

1 класс 
№ Тема урока Кол-во 

часов 
Дата 

 Легкая атлетика   



1 Инструктаж по технике безопасности (ТБ). 1  

2.  Медленный бег с сохранением дыхания 1  

3. Ходьба на носочках и пятках 1  

4.  Чередование ходьбы и бега 1  

5. Бросок баскетбольного мяча 1  

 Гимнастика   

6. Ходьба по гимнастической скамейке. 
Инструктаж по технике безопасности. 

1  

7. Общеразвивающие упражнения с 
гимнастической палкой 

1  

8. Общеразвивающие упражнения с мячами.  1  

9. Ходьба по скамейке 1  

 Легкая атлетика   
10 Теоретические знания о гигиене и ЗОЖ 1  

11 Пеший ход 1  

12. Перенос груза   

13 Метания мяча с места 1  
14 Лазание на четвереньках 1  

15 Броски мяча в корзину двумя руками снизу. 1  

16 Лазания по гимнастической лестнице. 1  

17 Подведение итогов года. 1  

Итого: 17 

 

 

 

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2 класс 

Знания о физической культуре 



Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для 

человека. Правила поведения на уроках физической культуры (техника 

безопасности). Чистота зала, снарядов. Значение физических упражнений для 

здоровья человека. Формирование понятий: опрятность, аккуратность. 

Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. Осанка. Физические 

качества. Понятия о предварительной и исполнительной командах. 

Предупреждение травм во время занятий. Значение и основные правила 

закаливания. Понятия: физическая культура, физическое воспитание. 

Гимнастика 

Теоретические сведения. Одежда и обувь гимнаста. Элементарные 

сведения о гимнастических снарядах и предметах. Правила поведения на уроках 

гимнастики. Понятия: колонна, шеренга, круг. Элементарные сведения о 

правильной осанке, равновесии. Элементарные сведения о скорости, ритме, 

темпе, степени мышечных усилий. Развитие двигательных способностей и 

физических качеств с помощью средств гимнастики. 

Практический материал. 

Построения и перестроения. 

Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие 

упражнения): основные положения и движения рук, ног, головы, туловища; 

упражнения для расслабления мышц; мышц шеи; укрепления мышц спины и 

живота; развития мышц рук и плечевого пояса; мышц ног; на дыхание; для 

развития мышц кистей рук и пальцев; формирования правильной осанки; 

укрепления мышц туловища. 

Упражнения с предметами: 

с гимнастическими палками; флажками; малыми обручами; малыми 

мячами; большим мячом; набивными мячами (вес 1 кг); упражнения на 

равновесие; лазанье и перелезание; упражнения для развития пространственно-

временной дифференцировки и точности движений; переноска грузов и 

передача предметов; прыжки. 

Легкая атлетика 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, 

прыжках и метаниях. Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о 

начале ходьбы и бега; ознакомление учащихся с правилами дыхания во время 

ходьбы и бега. Ознакомление учащихся с правильным положением тела во время 

выполнения ходьбы, бега, прыжков, метаний. Значение правильной осанки при 

ходьбе. Развитие двигательных способностей и физических качеств средствами 

легкой атлетики. 

Практический материал: 



Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в 

умеренном темпе в колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по 

прямой линии, ходьба на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде 

стопы. Ходьба с сохранением правильной осанки. Ходьба в чередовании с бегом. 

Ходьба с изменением скорости. Ходьба с различным положением рук: на пояс, к 

плечам, перед грудью, за голову. Ходьба с изменением направлений по 

ориентирам и командам учителя. Ходьба с перешагиванием через большие мячи 

с высоким подниманием бедра. Ходьба в медленном, среднем и быстром темпе. 

Ходьба с выполнением упражнений для рук в чередовании с другими движени-

ями; со сменой положений рук: вперед, вверх, с хлопками и т. д. Ходьба 

шеренгой с открытыми и с закрытыми глазами. 

Бег. Перебежки группами и по одному 15—20 м. Медленный бег с 

сохранением правильной осанки, бег в колонне за учителем в заданном 

направлении. Чередование бега и ходьбы на расстоянии. Бег на носках. Бег на 

месте с высоким подниманием бедра. Бег с высоким подниманием бедра и 

захлестыванием голени назад. Бег с преодолением простейших препятствий 

(канавки, подлезание под сетку, обегание стойки и т. д.). Быстрый бег на 

скорость. Медленный бег. Чередование бега и ходьбы. Высокий старт. Бег 

прямолинейный с параллельной постановкой стоп. Повторный бег на скорость. 

Низкий старт. Специальные беговые упражнения: бег с подниманием бедра, с 

захлестыванием голени назад, семенящий бег. Челночный бег. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, 

назад, вправо, влево. Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, 

набивной мяч. Прыжки с ноги на ногу на отрезках . Подпрыгивание вверх на 

месте с захватом или касанием висящего предмета (мяча). Прыжки в длину с 

места. Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед, в стороны. 

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения 

метания одной и двумя руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в 

шеренге, по кругу, в колонне. Произвольное метание малых и больших мячей в 

игре. Броски и ловля волейбольных мячей. Метание тарелок. Метание с места 

малого мяча в стенку правой и левой рукой. Метание большого мяча двумя 

руками из-за головы и снизу с места в стену. Броски Б/ мяча сидя двумя руками 

из-за головы. Метание теннисного мяча с места одной рукой в стену и на 

дальность. Метание мяча с места в цель. Метание мячей с места в цель левой и 

правой руками. Метание теннисного мяча на дальность отскока от 

баскетбольного щита. Метание теннисного мяча на дальность с места. 

Коррекционные подвижные игры 

Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и 

поведении во время игр. Правила игр. Элементарные игровые технико-



тактические взаимодействия. Практические сведения: элементы спортивных 

игр и спортивных упражнений, подвижные игры. Основными задачами являются 

формирование умения взаимодействовать в процессе игры, соблюдать правила 

игры. Соблюдение правил игры «Стоп, хоп, раз». Соблюдение правил игры, 

«Болото». Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Полоса 

препятствий»: бег по скамейке, прыжки через кирпичики, пролазание по 

туннелю, бег, передача эстафеты. Соблюдение правил игры «Пятнашки». 

Соблюдение правил игры «Рыбаки и рыбки». Соблюдение последовательности 

действий в игре-эстафете «Собери пирамидку»: бег к пирамидке, надевание 

кольца, бег в обратную сторону, передача эстафеты. Соблюдение правил игры 

«Бросай-ка». Соблюдение правил игры «Быстрые санки». Соблюдение 

последовательности действий в игре-эстафете «Строим дом». 

Элементарные сведения по овладению игровыми умениями. 

 

Учебно-тематический план 

№ Тема Кол-во часов 

1. Легкая атлетика 5 

2. Гимнастика 4 

3. Легкая атлетика 8 

 Итого  17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

2 класс 



№ Тема урока Кол-во 
часов 

Дата 

 Легкая атлетика   
1 ТБ на занятиях легкой атлетикой. Ходьба и бег. 

 

1  

2.  Значение занятий легкой атлетикой для здоровья 
человека 

1  

3. Бросок теннисного мяча на дальность, на 
точность 

1  

4.  Бросок баскетбольного мяча 1  

5. Чередование ходьбы и бега 1  

 Гимнастика   

6. Ходьба по гимнастической скамейке. 
Инструктаж по технике безопасности. 

1  

7. Общеразвивающие упражнения с 
гимнастической палкой 

1  

8. Общеразвивающие упражнения с мячами.  1  

9. Перелезание через препятствие. 1  

 Легкая атлетика   
10  Метание мяча с места 1  

11 Броски теннисного мяча на дальность.  1  

12. Повороты 1  

13 Броски мяча в корзину двумя руками снизу. 1  
14 Ловля и передача мяча на месте и в движении. 1  

15 Ходьба по ребристой поверхности 1  

16 Бросок мяча в горизонтальную цель. 1  

17 Лазания по гимнастической лестнице. 
Подведение итогов года. 

1  

Итого: 17 

 

 

 

 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

3 класс 



Знания о физической культуре 

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных 

форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья 

человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как 

жизненно важные способы передвижения человека. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими 

упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и 

инвентаря. 

Из истории физической культуры. История развития физической культуры 

и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и 

военной деятельностью. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на 

физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и 

её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных 

физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и 

равновесия. 

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных 

сокращений. 

Способы физкультурной деятельности 

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение 

простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для утренней 

зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила 

организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы 

упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, 

развития основных физических качеств; проведение оздоровительных 

занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью. Измерение длинны и массы тела, показателей осанки и 

физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время 

выполнения физических упражнений. 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение 

подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах. 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, 

физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы 

дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность 



Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. 

Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. 

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; 

перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический 

мост. 

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на 

спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на 

животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок в упор присев, 

кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на 

коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд. 

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. 

Гимнастические комбинации. Например, из виса стоя присев толчком двумя 

ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание 

назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом 

вперёд ноги. 

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со 

скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы 

препятствий с элементами лазанья и перелезания, передвижение по наклонной 

гимнастической скамейке. 

Легкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, 

прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения, из 

разных исходных положений: челночный бег; высокий старт с последующим 

ускорением. 

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с 

продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание; 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность спортивные 

игры. На материале гимнастика с основами акробатики: игровые задания с 

использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость 

и координацию. 

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; 

упражнения на координацию, выносливость и быстроту. 

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, 

упражнения на выносливость и координацию. 

На материале спортивных игр. 

Календарно-тематическое планирование 

3 класс 



№ Тема урока Кол-во 
часов 

Дата 

 Знания о физической культуре   
1 Инструктаж по технике безопасности (ТБ). 1  

2 История развития физической культуры и первых 
соревнований. Зарождении древних Олимпийских 
игр. 

1  

3 Органы дыхания. Разновидности ходьбы. 1  

4 Физическая нагрузка и ее влияние на повышение 
частоты сердечных сокращений 

1  

 Гимнастика   

5 Ходьба по гимнастической скамейке. Инструктаж 
по технике безопасности. 

1  

6 Игра «Лисы и куры», «Точный расчет». 
Самоконтроль 

1  

7 Общеразвивающие упражнения с мячами.  1  

8 Перешагивание через набивные мячи 1  

9 Перелезание через препятствие. Игра «Лисы и 
куры». 

1  

10 Совершенствование. Общеразвивающие 
упражнения на гимнастических скамейках.  

1  

 Легкая атлетика   
11  Метание мяча на дальность. Игра «Кот и мыши» 

Развитие скоростных способностей. 
1  

12 Броски теннисного мяча на дальность. Игра 
«Прыжок за прыжком». 

1  

13 Техника безопасности на уроках баскетбола. 
Передачи и ловля мяча. Подвижная игра «Бросок 
мяча в колонне». 

1  

14 Ловля и передача мяча на месте и в движении. 1  

15 Метание малого мяча на дальность отскока от пола 
и стены. Эстафеты Игра «Кто дальше бросит». 

1  

16 Бросок мяча в горизонтальную цель. 1  

17 Бросок мяча в горизонтальную цель. Подведение 
итогов года. 

1  

Итого: 17 

 

 

 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

4 класс 



Легкая атлетика (разновидности ходьбы, чередование бега с ходьбой, 

челночный бег, бег с ускорениями, прыжки в длину и высоту, броски и ловля 

мячей, метание мячей в горизонтальную или вертикальную цель). 

Гимнастика (общеразвивающие упражнения без предметов, 

общеразвивающие упражнения с предметами, перекаты в группировке, кувырок 

вперед, стойка на лопатках, лазанье по гимнастической скамейке, стенке, висы в 

положении присев, лежа, лазание по вертикальному канату, круговой метод). 

Подвижные игры (с бегом, метанием, прыжками). 

Подвижные игры на основе пионербола (подача мяча двумя руками 

снизу, ловля мяча над головой, боковая подача мяча, розыгрыш мяча на 3 пасса). 

Подвижные игры на основе баскетбола (ведение мяча в высокой, 

средней, низкой стойке, ловля и передача мяча на месте в движении, броски мяча 

в щит, кольцо, мини-баскетбол). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

4 класс 
№ Тема урока Кол-во 

часов 
Дата 

 Легкая атлетика   
1 Ходьба с изменением длины и частоты шагов. 

Инструктаж по технике безопасности (ТБ). 
1  

2 Метание мяча в цель. 1  
3 Бросок теннисного мяча на дальность, на точность 

и на заданное расстояние.  
1  

4 Совершенствование подачи мяча. 1  

 Гимнастика   

5 Ходьба по гимнастической скамейке. Инструктаж 
по технике безопасности. 

1  

6 Общеразвивающие упражнения с гимнастической 
палкой 

1  

7 Общеразвивающие упражнения с мячами.  1  

8 Общеразвивающие упражнения со скакалками. 
Перелезание через препятствие. 

1  

9 Перелезание через препятствие. Игра «Лисы и 
куры». 

1  

10 Совершенствование. Общеразвивающие 
упражнения на гимнастических скамейках.  

1  

 Легкая атлетика   
11  Метание мяча на дальность. Игра «Кот и мыши» 

Развитие скоростных способностей. 
1  

12 Броски теннисного мяча на дальность. Игра 
«Прыжок за прыжком». 

1  

13 Броски мяча в корзину двумя руками снизу. 1  
14 Ловля и передача мяча на месте и в движении. 1  

15 Бросок мяча на дальность. Бросок мяча на 
точность. 

1  

16 Бросок мяча в горизонтальную цель. 1  

17 Бросок мяча в горизонтальную цель. Подведение 
итогов года. 

1  

Итого: 17 

 

 


