
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

АННАТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

 

Для обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация   

Чтение  

 

Настоящая программа составлена в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 19.12. 2014 г. №1599; 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

(вариант 1) МКОУ НГО «Лопаевская ООШ» с. Лопаево; примерной 

программой специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида 0-4 кл./ под ред. И.М. Бгажноковой. – СПб: Просвещение, 2011г.  

Цель предмета «Чтение»: научить детей читать доступный их 

пониманию текст вслух и про себя, осмысленно воспринимать прочитанное, 

речи, развивать коммуникативные умения, научить младших школьников 

эффективно общаться в разных ситуациях, решать различные 

коммуникативные задачи, которые ставит перед обучающимися сама жизнь. 

Основными задачами обучения чтения являются: 

 формировать навык сознательного, правильного, беглого и 

выразительного чтения; 

 развивать познавательный интерес, познавательную деятельность 

детей к прочитанному произведению; 

 максимальное общее развитие обучающихся, коррекция 

недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств с учетом 

индивидуальных возможностей каждого ученика на различных этапах 

обучения; 

 научить последовательно и правильно излагать свои мысли в 

устной форме; 

 воспитание у обучающихся интереса к чтению и родному языку, 

элементарной читательской культуры, нравственных качеств, развитие 

целенаправленной деятельности, трудолюбия, самостоятельности, навыков 

контроля и самоконтроля. 

Наряду с этими задачами на уроках решаются и специальные задачи, 

направленные на коррекцию умственной деятельности школьников, 

воспитывать нравственные качества. 

На предмет «Чтение» отведено по 1 часа в неделю для 1-4 класса, что 

составляет 34 часа за учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация  

Русский язык  

 

Настоящая программа составлена в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. №1599; 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

(вариант 1) МКОУ НГО «Лопаевская ООШ» с. Лопаево; примерной 

программой специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида 0-4 кл./ под ред. И.М. Бгажноковой. – СПб: Просвещение, 2011г.  

Целями изучения предмета «Русский язык» в начальной школе 

являются: 

- формирование элементарных навыков грамотного письма; 

- развитие последовательного и правильного изложения своих мыслей 

в устной и письменной форме. 

Программа направлена на реализацию основных задач: овладение 

элементарными знаниями по грамматике прежде всего необходимо для 

приобретения практических навыков устной и письменной речи, 

формирования основных орфографических и пунктуационных навыков, в 

воспитании интереса к родному языку.  

Учащиеся должны приобрести ряд грамматических умений в области 

фонетики, морфологии и синтаксиса. Обучение грамматике способствует их 

умственному и речевому развитию. 

Умения анализировать, обобщать, группировать, систематизировать 

даже элементарный языковой материал, давать простейшие объяснения 

должны способствовать коррекции мышления, развитию познавательной 

деятельности школьников. 

На предмет «Русский язык» отведено по 1,5 часа в неделю для 1-4 класса, 

что составляет 51 час за учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Аннотация   

Математика  

 

Настоящая программа составлена в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. №1599; 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

(вариант 1) МКОУ НГО «Лопаевская ООШ» с. Лопаево; примерной 

программой специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида 0-4 кл./ под ред. И.М. Бгажноковой. – СПб: Просвещение, 2011г.  

Цель обучения: подготовка обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к жизни в современном обществе и 

овладение доступными профессионально-трудовыми навыками.  

Рабочая программа реализует следующие задачи обучения: 

 формирование умственно доступных обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) математических знаний и 

умений, необходимых для решения учебно-познавательных, учебно-

практических, житейских и профессиональных задач и развитие способности 

их использования при решении соответствующих возрасту задач; 

 коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных 

качеств обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) средствами математики с учетом их индивидуальных 

возможностей; 

 формирование положительных качеств личности, в частности 

аккуратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, 

терпеливости, любознательности, умений планировать свою деятельность, 

доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль 

На предмет «Математика» отведено по 1,5 часа в неделю для 1-4 класса, 

что составляет 51 час за учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация   

Мир природы и человека  

 

Настоящая программа составлена в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. №1599; 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

(вариант 1) МКОУ НГО «Лопаевская ООШ» с. Лопаево; примерной 

программой специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида 0-4 кл./ под ред. И.М. Бгажноковой. – СПб: Просвещение, 2011г.  

Цель: создание условий для формирования естествоведческих знаний, 

пропедевтическим этапом развития у младших школьников понятийного 

мышления на материале сведений о живой и неживой природе. Реализовать 

данную цель можно будет через решение следующих задач: 

 Формировать у детей представления о живой и неживой природе, 

об основных ее элементах; 

 На основе наблюдений и простейших опытных действий 

расширить представления о взаимосвязи неживой и живой природы, формах 

приспособленности живого мира к условиям внешней среды. 

 Формировать представления о Солнце как источнике света и тепла 

на Земле, уяснить роль Солнца как причины, обуславливающей смену времен 

года, его значение в жизни живой природы; 

 Выработать умение наблюдать природные явления, сравнивать их, 

составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений; 

 Сформировать знания обучающихся о природе своего края; 

 Сформировать первоначальные сведения о природоохранной 

деятельности человека, научить учащихся бережному отношению к природе; 

 Воспитание интереса и бережного отношения к природе. 

Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, 

направленные на коррекцию умственной деятельности школьников. 

На предмет «Мир природы и человека» отведено по 0,5 часов в неделю 

для 1-4 класса, что составляет 17 часов за учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация   

Музыка  

 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» для 1-4 класса 

разработана на основе следующих нормативных актов и учебно методических 

документов: 

- федерального закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 года № 273 

– ФЗ; 

- адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) МКОУ НГО «Лопаевская ООШ» с. Лопаево; 

- «Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)1 – 4 классы», под редакцией В.В.Воронковой – М.: 

Просвещение, 2012. Рабочая учебная программа предназначена для учащихся. 

1-4 классов специальной (коррекционной) общеобразовательной школы для 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Цель: овладение детьми музыкальной культурой, развитие 

музыкальности учащихся. Под музыкальностью подразумеваются умения и 

навыки, необходимые для музыкальной деятельности. Это умение слушать 

музыку, слухоречевое координирование, точность интонирования, умение 

чувствовать характер музыки и адекватно реагировать на музыкальные 

переживания, воплощенные в ней, умение различать такие средства 

музыкальной выразительности, как ритм, темп, динамические оттенки, 

ладогармонические особенности, исполнительские навыки. 

Уроки музыки являются предметом коррекционного цикла. 

Музыкальное воспитание занимает важное место в системе гуманистического 

образования школьника с ограниченными возможностями, обеспечивает 

условия для развития личности, коррекцию имеющихся у ребенка отклонений 

посредством культуры и искусства. 

Коррекционная деятельность, осуществляемая на уроках музыки, 

решает следующие задачи: 

1. Коррекция отклонения в интеллектуальном развитии. 

2. Коррекция нарушения звукопроизносительной стороны речи. 

3.Коррекция имеющиеся отклонения в развитии психических функций, 

эмоционально- волевой, моторной сферах. Доминантные комбинированные, 

тематические и комплексные типы уроков. 

На изучение предмета «Музыка» отводится: 1-4 класс – 0,5 часов в 

неделю. Всего 17 часов. 

 

 

 

 

 

 



Аннотация   

Технология. Ручной труд. 

 

Настоящая программа составлена в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 19.12. 2014 г. №1599; 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

(вариант 1) МКОУ НГО «Лопаевская ООШ» с. Лопаево; примерной 

программой специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида 0-4 кл./ под ред. И.М. Бгажноковой. – СПб: Просвещение, 2011г.  

Основная цель изучения данного предмета заключается во 

всестороннем развитии личности учащегося младшего возраста с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования 

трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному 

обучению в старших классах. Его изучение способствует развитию 

созидательных возможностей личности, творческих способностей, 

формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-

преобразующей деятельности. 

Задачи изучения предмета: 

 формирование представлений о материальной культуре как продукте 

творческой предметно-преобразующей деятельности человека. 

 формирование представлений о гармоничном единстве природного и 

рукотворного мира и о месте в нём человека. 

 формирование практических умений и навыков использования 

различных материалов в предметно-преобразующей деятельности. 

 формирование интереса к разнообразным видам труда. 

 развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи). 

 развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение). 

 развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через 

формирование практических умений. 

 развитие регулятивной структуры деятельности (включающей 

целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью). 

 формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации. 

 формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и 

развитие социально ценных качеств личности. 

На предмет «Технология. Ручной труд» отведено по 0,5 часов в неделю 

для 1-4 класса, что составляет 17 часов за учебный год. 



 

Аннотация   

Изобразительное искусство  

 

Настоящая программа составлена в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 19.12. 2014 г. №1599; 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

(вариант 1) МКОУ НГО «Лопаевская ООШ» с. Лопаево; примерной 

программой специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида 0-4 кл./ под ред. И.М. Бгажноковой. – СПб: Просвещение, 2011г.  

Цель обучения: использование изобразительной деятельности в 

качестве важнейшего средства воздействия на формирование личности 

ребёнка, на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы. 

Задачи: 

 способствовать коррекции недостатков познавательной 

деятельности школьников путем систематического и целенаправленного 

 воспитания и развития у них правильного восприятия формы, 

конструкции, величины, цвета предметов, их положения в пространстве; 

 находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать 

сходство и различие; 

 содействовать развитию у учащихся аналитико-синтетической 

деятельности, умения сравнивать, обобщать; 

 ориентироваться в задании и планировать свою работу, намечать 

последовательность выполнения рисунка; 

 исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно-

двигательную координацию путем использования вариативных и 

многократно повторяющихся графических действий с применением 

разнообразного изобразительного материала; 

 дать учащимся знания элементарных основ реалистического 

рисунка, формировать навыки рисования с натуры, декоративного 

рисования; 

 знакомить учащихся с отдельными произведениями 

изобразительного, декоративно-прикладного и народного искусства, 

воспитывать активное эмоционально-эстетическое отношение к ним; 

 развивать у учащихся речь, художественный вкус, интерес и 

любовь к изобразительной деятельности. 

На предмет «Изобразительное искусство» отведено по 0,5 часов в 

неделю для 1-4 класса, что составляет 17 часов за учебный год. 

 

 

 

 



 

Аннотация   

Лечебная физическая культура 

 

Рабочая программа по учебному курсу «Лечебная физическая 

культура» для детей 1-4 классов разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом "Об образовании в РФ"; 

- федеральным государственным стандартом начального общего образования 

(Приложение к приказу Министерства образования и науки РФ от 6 октября 

2009 г. №373); 

- требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым 

результатам освоения (решение федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол №4/15 от 22 декабря 2015г.); 

- адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) МКОУ НГО «Лопаевская ООШ» с. Лопаево; 

- с программой Воронковой В.В. «Программы 1-4 классов», Просвещение 

2004г. 

Рабочая программа является коррекционной для обучения 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Программа 

составлена с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, тем самым обеспечивая коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию. 

Физическая культура во всех ее проявлениях должна стимулировать 

позитивные реакции в системах и функциях организма, формируя тем самым 

необходимые двигательные координации, физические качества и 

способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и 

самосовершенствование организма учащегося. В соответствии с этим целью: 

обучения является освоение учащимися системы двигательных координаций, 

физических качеств и способностей, направленных на жизнеобеспечение, 

развитие и совершенствование его организма. 

В ходе обучения учебному предмету "Лечебная физическая культура" 

должны решаться следующие основные задачи: 

- всестороннее гармоническое развитие и социализация учащихся; 

- формирование необходимых в разнообразной двигательной деятельности 

знаний, умений, навыков и воспитание сознательного отношения к их 

использованию; 

- совершенствование двигательных, интеллектуальных, волевых и 

эмоциональных навыков; 

- воспитание нравственных качеств, приучение к дисциплинированности, 

организованности, ответственности, элементарной самостоятельности. 

На занятиях лечебной физической культурой осуществляется 

коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной 



сфер, которая достигается средствами коррекционной деятельности. Занятия 

способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в 

пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового 

образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Предмет «ЛФК» является дополнительным занятием физического 

воспитании школьников. В сочетании с другими формами обучения - 

физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и 

второй половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минутки, 

внеурочная деятельность оздоровительно-тренировочной направленности), 

внеклассной работой по физической культуре (спортивные секции), 

физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и 

спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, 

спартакиады).  

На предмет «Физическая культура» отведено по 0,5 часов в неделю для 

1-4 класса, что составляет 17 часов за учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Аннотация  

Физическая культура  

 

Настоящая Программа составлена на основе программы 

специальных(коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

(вариант 1) МКОУ НГО «Лопаевская ООШ» с. Лопаево; Подготовительный 

класс 1-4 классы, (допущенной Министерством образования и науки 

Российской Федерации) под редакцией В.В. Воронковой, авторы В.М. Белов, 

В.С. Кувшинов, В.М. Мозговой, Москва, «Просвещение», 2011г. Программа 

детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую 

стратегию обучения, воспитания и развития, обучающихся средствами 

учебного предмета в соответствии с целями изучения предмета «Физическая 

культура», который определен стандартом. 

Основной целью физического воспитания в школе является укрепление 

здоровья детей и совершенствование их физического развития. 

Для достижения этой цели необходимо решить следующие основные 

задачи: 

 - обеспечить высокий уровень здоровья и нормальное физическое развитие 

учащихся; 

- развить их основные физические качества; 

- дать необходимые знания в области физической культуры и спорта, гигиены 

 - воспитать устойчивый интерес и потребность в самостоятельных занятиях 

физическими упражнениями и спортом; 

- развить координационные способности и обучить жизненно необходимым 

умениям и навыкам; 

 - воспитать у школьников высокие нравственные и волевые качества, 

физического воспитания, учитель должен, прежде всего, направить свою 

деятельность на формирование знаний, умений и навыков по здоровому 

образу жизни. 

На предмет «Физическая культура» отведено по 0,5 часов в неделю для 

1-4 класса, что составляет 17 часов за учебный год. 

 


